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ENGLISH

SYMBOLS

Medical Device

INTENDED USE
The device is intended for external support, stabilization and protection of the knee.

Indications for use

For knee conditions that may benefit from increased AP and ML stability and protection, such as
injuries to the ACL, MCL, LCL, and PCL, and rotary and combined instabilities.

No known contraindications.

Warnings and Cautions:
+ The use of the device may increase the risk of deep vein thrombosis and pulmonary
embolism.
» (Care should be taken not to overtighten the device.
+ Regular healthcare professional supervision is recommended for patients with peripheral
vascular disease, neuropathy, and sensitive skin.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS
Read these instructions carefully before use. Keep them for future reference.
Any serious incident in relation to the device must be reported to the manufacturer and relevant
authorities.
The patient should stop using the device and contact a healthcare professional:
- Ifthereis a change or loss in device functionality, or if the device shows signs of damage or
wear hindering its normal functions.
- Ifany pain, skin irritation, excessive pressure, or unusual reaction occurs with the use of the
device.
The device is for single patient — multiple use.
This device is not guaranteed to prevent injury.

FITTING INSTRUCTIONS
While carrying out the following instructions, please refer to the overview figure for locating
components mentioned in the text (Fig. 1).

Device Application

Correct application is vital to the proper functioning of the device.

. While seated, bend your leg to 90°.

2. Unfasten all four straps from the lateral/outside of the device (Fig. 2).

. Place the device on your leg so that the yellow line on the Hinge (A) is slightly above the

center of your kneecap. This will allow the device to seat properly when you stand (Fig. 3).

Note: Use any combination of the Condyle Pads (B) supplied to widen or narrow the width of

the device at the knee (Fig. 6).

Attach the Lower Cruciate Strap (#1, C) (directly below the knee) first as this strap helps

create the brace-to-bone contact required to help keep the device in place (Fig. 4).

. Next, snugly fasten the Bottom Strap (#2, D) (Fig. 5).

. Continue with the Upper Cruciate Strap (#3, E), located just above the knee, and then fasten
the Top Strap (#4, F) (Fig. 5).

Note: Overtightening the top two straps can cause the device to migrate.

Note: Control the strap length by adjusting the medial/inside hook-and-loop strap end (Fig. 7).

All strap lengths can be adjusted by detaching the alligator tab at the end of the strap. Adjust the

length as necessary by cutting the strap and reattach the alligator tab to the strap (Fig. 7).

Note: The D-rings can be changed from internal to external D-rings or replaced if a D-ring is
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broken. Remove the screw to disengage.
For maximum comfort and support, wear a knee sleeve and ensure the product fits securely.

Device Adjustments
Hinge Extension Stop Set Installation
The device comes equipped with a 5° Extension Stop (G) installed. Extension Stops for 0°, 10°, 20°,
and 30° are also available. The specific stop angle is molded into each stop.
1. Remove the Condyle Pad from the Hinge (Fig. 8).
2. Remove the Philips screw (Fig. 9).
3. Flip the device over to see the front of the device. Bend the device slightly. Place the tip of the
screwdriver under the Extension Stop (Fig. 10) and gently pry the stop from the Hinge.
4. Select your desired stop angle (Fig. 11). Angles are marked on each stop.
5. Bend the device slightly. Insert the hooked tip of the new Extension Stop into the Hinge
(Fig. 12) and push down on the other side until it is flush with the front of the Hinge (Fig. 13).
6. Finish by reinstalling the screw and Condyle Pad (Fig. 14).
. Repeat this process for the Hinge on the other side, making sure to use the matching
Extension Stop.

~

Hinge Flexion Stop Set Installation

Installation:
1. Select the correct angle setting. 60°, 75° and 90° Flexion Stop options are provided in the

stop kit (Fig. 15).

2. Place the stop into position with the Snap (Fig. 16 A) aligned to the hinge location (A), then
slide the Gear Jam (Fig. 16 B) into the hinge.

. Hold the stop in place as shown. (Fig. 17)

. Slowly flex the device while ensuring the landing shelf meets the upper frame as shown.

. The stop will audibly click into place. (Fig. 18)

. Repeat for opposite side hinge, using the same size stop.
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Installation of the 0° Flexion Stop:

1. Position device into full extension (Fig. 19) with 0° extension stops installed (Fig. 20).
Note: Device needs to be forced into full extension by applying adequate force.

2. Place the stop into position with Gear Jam (Fig. 16 B) pushed into the hinge gear teeth. An
audible snap will confirm the correct position (Fig. 21).

. Hold the stop in place as shown. Use thumb to push Snap (Fig. 16 A) into place.

4. The stop will audibly click into place (Fig. 22).

. Repeat for opposite side hinge, using the same size stop.

w
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Removal:
1. With the device in extension, grab the tail of the stop and pull away from the frame. The
Flexion Stop will snap out.
2. Repeat for opposite side hinge.

Impact Guard Set Installation - Optional Accessory
Impact Guard (H) sets are available to protect the knee against impacts. To install the Impact
Guard set:
1. Carefully peel back the liners to expose the mounting tab locations on the upper and lower
brace frames (Fig. 23).
2. Place the Impact guard into the device, lining up the holes (Fig. 24).
3. Install the two T20 Torx mounting screws to secure the Impact guard to the upper and lower
brace frames (Fig. 25).
4. Reinstall the upper and lower liners.

To replace the Impact guard set Elastic Cord (1) (sold separately) or reconnect the upper and lower
panel of the quard set:
1. Fold the Elastic Cord into a loop (Fig. 26).



2. From the liner side of the upper guard, feed the loop through the rightmost hook and pull
snug (Fig. 27).

. Weave the Elastic Cord through the hooks (Fig. 28). To attach to the leftmost hook, loop the
cord and pull through from the liner side.

4. Center the Elastic Cord (Fig. 29).

. Feed both end loops through the holes on the lower guard (Fig. 30).

6. Hook the loop ends to the lower guard tabs (Fig. 31).
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Device Removal
1. Sit down and bend the knee at an 80° angle with the foot flat on the floor.
2. Unfasten all posterior straps of the device and attach the straps back to themselves. This will
make it easier to put the device on next time and will also prolong the life of the straps.

Accessories and Replacement Parts
Please refer to the Ossur catalog for a list of available replacement parts or accessories.

USAGE
Cleaning and Care
+ Hand-wash using mild detergent and rinse thoroughly.
« Airdry.
Note: Do not machine-wash, tumble dry, iron, bleach, or wash with fabric softener.
Note: If the device is used in salt water or chlorinated water, rinse with fresh water and air dry.
Hinge
« Remove foreign materials (e.g., dirt or grass) and clean using fresh water.

DISPOSAL
The device and packaging must be disposed of in accordance with respective local or national
environmental regulations.

LIABILITY
Ossur does not assume liability for the following:
« Device not maintained as instructed by the instructions for use.
« Device assembled with components from other manufacturers.
« Device used outside of recommended use condition, application, or environment.

DEUTSCH

SYMBOLE

Medizinprodukt

VERWENDUNGSZWECK

Das Produkt ist zur duBeren Unterstiitzung, Stabilisierung und zum Schutz des Knies vorgesehen

Indikationen

Fiir Zustande des Knies, die von erhhter AP- und ML-Stabilitét und Schutz profitieren knnen,
wie z. B. Verletzungen des vorderen Kreuzbands, des Innenbands, des AuBenbands und des
hinteren Kreuzbands sowie rotierende und kombinierte Instabilitaten.

Keine bekannten Kontraindikationen.

Warnungen und Vorsichtshinweise:
« Die Verwendung des Produkts kann das Risiko einer tiefen Venenthrombose und einer
Lungenembolie erhghen.



+ Achten Sie darauf, dass das Produkt nicht zu fest angezogen wird.
- Bei Patienten mit peripherer Verschlusskrankheit, Neuropathie und empfindlicher Haut wird
eine regelméBige Uberwachung durch medizinisches Fachpersonal empfohlen.

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie diese Einweisung vor dem Gebrauch sorgféltig durch. Bewahren Sie sie zur spateren
Verwendung auf.

Jeder schwerwiegende Vorfall in Bezug auf das Produkt muss dem Hersteller und den
zustandigen Behdrden gemeldet werden.

Der Patient sollte die Verwendung des Produkts einstellen und einen Arzt aufsuchen:

« Wenn sich die Funktionalitat des Produkts verdndert oder verloren geht oder wenn das
Produkt Anzeichen von Beschédigung oder VerschleiB aufweist, die seine normalen
Funktionen beeintrachtigen.

« Wenn bei der Verwendung des Produkts Schmerzen, Hautreizungen, iibermaBiger Druck
oder ungewdhnliche Reaktionen auftreten.

Dieses Produkt ist nur fiir die mehrfache Anwendung am einzelnen Patienten bestimmt.
Es wird nicht garantiert, dass dieses Produkt Verletzungen verhindert.

ANWEISUNGEN ZUM ANLEGEN
Bitte beachten Sie bei der Ausfiihrung der folgenden Anweisungen die Ubersichtsabbildung zur
Lokalisierung der im Text erwahnten Komponenten (Abb. 1).

Produktanwendung

Die richtige Anwendung ist fiir die ordnungsgeméRe Funktion des Produkts von entscheidender

Bedeutung.

. Beugen Sie das Bein im Sitzen um 90°.

2. Losen Sie alle vier Gurte von der Seite/AuBenseite des Produkts (Abb. 2).

. Legen Sie das Produkt so auf Ihr Bein, dass die gelbe Linie am Gelenk (A) etwas iiber der

Mitte lhrer Kniescheibe liegt. Dadurch sitzt das Produkt richtig, wenn Sie stehen (Abb. 3).

Hinweis: Verwenden Sie eine beliebige Kombination der mitgelieferten Kondylenpolster

(B), um das Produkt am Knie zu verbreitern oder schmaler zu machen (Abb. 6).

Bringen Sie den unteren Kreuzbandgurt (Nr. 1, C) (direkt unter dem Knie) zuerst an, da dieser

Gurt dazu beitragt, den erforderlichen Kontakt zwischen Orthese und Knochen herzustellen,

damit das Produkt in Position gehalten wird (Abb. 4).

. Als Nachstes ziehen Sie den unteren Gurt (Nr. 2, D) gut fest (Abb. 5).

. Fahren Sie mit dem oberen Kreuzbandgurt (Nr. 3, E) fort, der sich direkt oberhalb des Knies
befindet, und befestigen Sie dann den oberen Gurt (Nr. 4, F) (Abb. 5).

Hinweis: Ein zu starkes Anziehen der oberen beiden Gurte kann dazu fiihren, dass das Produkt

verrutscht.

Hinweis: Stellen Sie die Gurtldnge ein, indem Sie das mediale/innere Ende des Klettgurtes

anpassen (Abb. 7). Die Lange aller Gurte kann durch Abnehmen des Alligatorclips am Ende des

Gurtes angepasst werden. Passen Sie die Lange wie gewiinscht an, indem Sie den Gurt

zuschneiden und den Alligatorclip wieder am Gurt befestigen (Abb. 7).

Hinweis: Die D-Ringe kdnnen von innen nach auBen gewechselt oder beim Bruch eines D-Rings

ausgetauscht werden. Entfernen Sie die Schraube zum Entriegeln.

Den hdchsten Komfort und die beste Stiitzwirkung erzielen Sie, indem Sie eine Kniekappe tragen

und darauf achten, dass das Produkt sicher sitzt.
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Produktanpassungen
Montage des Gelenk-Streckanschlag-Sets
Bei Lieferung des Produkts ist ein 5°-Streckanschlag (G) vormontiert. Streckanschlage fiir 0°, 10°,
20° und 30° sind ebenfalls erhéltlich. Der spezifische Anschlagwinkel ist in jeden Anschlag
eingeformt.

1. Entfernen Sie das Kondylenpolster aus dem Gelenk (Abb. 8).

2. Entfernen Sie die Kreuzschlitzschraube (Abb. 9).
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6.

. Drehen Sie das Produkt so, dass Sie die Vorderseite des Produkts sehen. Beugen Sie das

Produkt leicht. Setzen Sie die Spitze des Schraubendrehers unter den Streckanschlag
(Abb. 10) und hebeln Sie den Anschlag vorsichtig aus dem Gelenk.

. Wahlen Sie lhren gewiinschten Anschlagwinkel (Abb. 11). Die Winkel sind an jedem

Anschlag markiert.

. Beugen Sie das Produkt leicht. Fiihren Sie die Hakenspitze des neuen Streckanschlags in das

Gelenk ein (Abb. 12) und driicken Sie ihn auf der anderen Seite nach unten, bis er mit der
Vorderseite des Gelenks biindig ist (Abb. 13).
Bringen Sie abschlieBend wieder die Schraube und das Kondylenpolster an (Abb. 14).

7. Wiederholen Sie diesen Vorgang fiir das Gelenk auf der anderen Seite und achten Sie darauf,

dass Sie den passenden Streckanschlag verwenden.

Montage des Gelenk-Flexionsanschlag-Sets
Montage:

1.
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Wahlen Sie die richtige Winkeleinstellung. Die im Set enthaltenen Flexionsanschlag-
Optionen sind 60°, 75° und 90° (Abb. 15).

. Bringen Sie den Anschlag so in Position, dass der Schnappverschluss (Abb. 16 A) auf die

Gelenkposition (A) ausgerichtet ist, und schieben Sie dann den Getriebeschutz (Abb. 16 B) in
das Gelenk.

. Halten Sie den Anschlag wie abgebildet fest. (Abb. 17)
. Biegen Sie das Produkt langsam und achten Sie dabei darauf, dass die Anlegeflache wie

abgebildet auf den oberen Rahmen trifft.

. Der Anschlag rastet horbar ein. (Abb. 18)
. Wiederholen Sie diese Schritte fiir das Gelenk auf der gegeniiberliegenden Seite mit dem

Anschlag derselben GroRe.

Montage des 0°-Flexionsanschlags:

1.
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Bringen Sie das Produkt mit montierten 0°-Streckanschlédgen (Abb. 20) in eine vollsténdig
gestreckte Position (Abb. 19).

Hinweis: Das Produkt muss durch angemessene Kraftanwendung in die volle Streckung
gebracht werden.

. Driicken Sie den Getriebeschutz (Abb. 16 B) in die Verzahnung des Gelenks und bringen Sie

dann den Anschlag in Position. Die richtige Position wird durch ein hdrbares Einrasten
bestatigt (Abb. 21).

. Halten Sie den Anschlag wie abgebildet fest. Driicken Sie den Schnappverschluss (Abb. 16 A)

mit dem Daumen in Position.

. Der Anschlag rastet horbar ein (Abb. 22).
. Wiederholen Sie diese Schritte fiir das Gelenk auf der gegeniiberliegenden Seite mit dem

Anschlag derselben GroRe.

Abnehmen:

1

2.

Bringen Sie das Produkt in die gestreckte Position. Greifen Sie dann das Endstiick des
Anschlags und ziehen Sie es vom Rahmen weg. Der Flexionsanschlag l6st sich.
Wiederholen Sie dies fiir das Gelenk auf der gegeniiberliegenden Seite.

Anbringen der Belastungsschutzelemente — optionales Zubehor
Zum Schutz des Knies vor Belastungen sind Belastungsschutzelemente (H) erhéltlich. So bringen
Sie den Belastungsschutz an:

1
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Ziehen Sie vorsichtig die Polster zuriick, um die Positionen der Befestigungslaschen am
oberen und unteren Orthesenrahmen freizulegen (Abb. 23).

. Fiihren Sie den Belastungsschutzin das Produkt ein und richten Sie dabei die Locher aus

(Abb. 24).

. Bringen Sie die beiden T20-Torx-Befestigungsschrauben an, um den Belastungsschutz am

oberen und unteren Orthesenrahmen zu befestigen (Abb. 25).

. Bringen Sie die oberen und unteren Polster wieder an.



So kdnnen Sie die elastische Schnur des Belastungsschutzes (I) (separat erhdltlich) austauschen
oder die obere und untere Pelotte des Schutzelements wieder verbinden:
1. Binden Sie die elastische Schnur zu einer Schlaufe (Abb. 26).
2. Fiihren Sie die Schlaufe von der Innenseite des Polsters des oberen Schutzes aus durch den
rechten Haken und ziehen Sie sie fest (Abb. 27).
. Weben Sie die elastische Schnur durch die Haken (Abb. 28). Zum Befestigen am Haken ganz
links binden Sie die Schnur zu einer Schlaufe und ziehen sie von der Polsterseite her durch.
4. Zentrieren Sie die elastische Schnur (Abb. 29).
5. Fiihren Sie beide Endschlaufen durch die Locher am unteren Schutz (Abb. 30).
6. Haken Sie die Schlaufenenden an den unteren Schutzlaschen ein (Abb. 31).

w

Entfernen des Produkts
1. Setzen Sie sich hin und beugen Sie das Knie in einem Winkel von 80°, wobei der FuB flach auf
dem Boden steht.
2. Lésen Sie alle hinteren Gurte des Produkts und befestigen Sie die Gurte wieder an sich selbst.
Dies erleichtert das Anlegen des Produkts beim néchsten Mal und verlangert auBerdem die
Lebensdauer der Gurte.

Zubehdr und Ersatzteile
Eine Liste der verfiigbaren Ersatz- und Zubehorteile finden Sie im Ossur-Katalog.

VERWENDUNG
Reinigung und Pflege
+ Handwdsche mit mildem Waschmittel und griindlich ausspiilen.
« Ander Luft trocknen.
Hinweis: Nicht in der Maschine waschen, im Trockner trocknen, biigeln, bleichen oder mit
Weichspiiler waschen.
Hinweis: Wenn das Produkt in Salzwasser oder gechlortem Wasser verwendet wird, spiilen Sie
es mit SiiBwasser ab und lassen Sie es an der Luft trocknen.
Gelenk
« Entfernen Sie Fremdkérper (z. B. Schmutz oder Gras) und reinigen Sie das Gelenk mit
frischem Wasser.

ENTSORGUNG
Das Produkt und die Verpackung sind gemaB den vor Ort geltenden oder nationalen Vorschriften
umweltgerecht zu entsorgen.

HAFTUNG
Ossur iibernimmt in den folgenden Fallen keine Haftung:
« Das Gerdt wird nicht gemaB der Gebrauchsanweisung gewartet.
+ Das Gerdt wird mit Bauteilen anderer Hersteller montiert.
« Das Produkt wird nicht gemaR den Empfehlungen in Bezug auf Einsatzbedingungen,
Anwendung oder Umgebung verwendet.

FRANCAIS

SYMBOLES

Dispositif médical

UTILISATION PREVUE
Le dispositif est destiné a la stabilisation, a la protection et au soutien externe du genou



Indications

Pour les affections du genou qui peuvent bénéficier d’une plus grande stabilité et d'une meilleure
protection antéro-postérieure et médio-latérale, par exemple : les blessures et les instabilités du
LCA, LCM, LCL, LCP, rotatoires et combinées.

Aucune contre-indication connue.

Avertissements et mises en garde :
« Lutilisation du dispositif peut augmenter le risque de thrombose veineuse profonde et
d'embolie pulmonaire.
« IIfaut bien faire attention a ne pas trop serrer le dispositif.
« Pour les patients souffrant d'une maladie vasculaire périphérique, d'une neuropathie ou
d'une peau sensible, une surveillance réguliére par un professionnel de santé est
recommandée.

CONSIGNES GENERALES DE SECURITE
Lire attentivement ces instructions avant utilisation. Les conserver pour référence ultérieure.
Tout incident grave concernant le dispositif doit étre signalé au fabricant et aux autorités
compétentes.
Le patient doit cesser d'utiliser le dispositif et contacter un professionnel de santé :
« En cas de changement ou de perte de fonctionnalité du dispositif, ou si le dispositif présente
des signes de dommages ou d'usure empéchant son fonctionnement normal.
+ Encas de douleur, d'irritation cutanée, de pression excessive ou de réaction inhabituelle lors
de ['utilisation du dispositif.
Le dispositif est destiné a un seul patient et des utilisations multiples.
Ce dispositif ne garantit pas de protection contre les blessures.

INSTRUCTIONS DE POSE
Lors de I'exécution des instructions suivantes, veuillez vous référer a l'illustration d'ensemble afin
de localiser les composants mentionnés dans le texte (Fig. 1).

Mise en place du dispositif
Une bonne application est vitale pour le bon fonctionnement du dispositif.

1. En position assise, plier votre jambe a 90°.

2. Détacher les quatre sangles du c6té latéral/externe du dispositif (Fig. 2).

3. Placer le dispositif sur votre jambe de sorte que la ligne jaune sur I'armature (A) se trouve
légerement au-dessus du centre de votre rotule. Cela permettra au dispositif de bien tenir en
place lorsque vous vous levez (Fig. 3).

Remarque : utiliser n'importe quelle combinaison de coussinets condyliens (B) fournis pour
augmenter ou réduire la largeur du dispositif au niveau du genou (Fig. 6).

Attacher d'abord la sangle croisée inférieure (#1, C) (directement sous le genou) car cette
sangle aide a créer le contact entre 'orthése et I'os requis pour aider a maintenir le dispositif
en place (Fig. 4).

. Ensuite, bien attacher la sangle inférieure (#2, D) (Fig. 5).

. Continuer avec la sangle croisée supérieure (#3, E), située juste au-dessus du genou, puis

attacher la sangle supérieure (#4, F) (Fig. 5).

Remarque : un serrage excessif des deux sangles supérieures peut entrainer le déplacement du
dispositif.

Remarque : contrdler la longueur de la sangle en ajustant I'extrémité de la sangle auto-
agrippante médiale/interne (Fig. 7). La longueur de toutes les sangles est ajustable en détachant
la pince crocodile située a I'extrémité de la sangle. Ajuster la longueur si nécessaire en coupant la
sangle et en réattachant la pince crocodile a la sangle (Fig. 7).

Remarque : les anneaux en D peuvent passer d'anneaux en D internes a des anneaux en

D externes ou remplacés si un anneau en D est cassé. Retirer la vis pour les libérer.

Pour un maximum de confort et de soutien, porter une genouillére de suspension et s'assurer que
le produit est bien ajusté.
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Réglages du dispositif

Installation du kit de butées d'extension de charniére

Le dispositif est équipé d'une butée d'extension a 5° (G). Des butées d'extension a 0°, 10°, 20° et

30° sont également disponibles. L'angle de butée spécifique est moulé dans chaque butée.

. Retirer le coussinet condylien de la charniére (Fig. 8).

2. Retirerla vis Philips (Fig. 9).

. Retourner le dispositif pour en voir I'avant. Plier [égérement le dispositif. Placer la pointe du

tournevis sous la butée d'extension (Fig. 10) et retirer délicatement la butée de la charniére.

Sélectionner I'angle de butée souhaité (Fig. 11). Les angles sont indiqués sur chaque butée.

. Plier légérement le dispositif. Insérer I'extrémité recourbée de la nouvelle butée d'extension
dans la charniére (Fig. 12) et appuyer sur I'autre coté jusqu'a ce qu'il soit aligné avec I'avant
de la charniére (Fig. 13).

. Terminer en réinstallant Ia vis et le coussinet condylien (Fig. 14).

Répéter I'opération pour la charniére de |'autre coté, en vous assurant d'utiliser la butée

d'extension correspondante.

[N w —_
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Installation du kit de butées de flexion de charniére
Installation :

1. Sélectionner le réglage d'angle correct. Des butées de flexion a 60°, 75° et 90° sont fournies
dans le kit de butées (Fig. 15).

2. Placer la butée en position avec le fermoir (Fig. 16 A) aligné sur I'emplacement de la
charniére (A), puis glisser le bloqueur d'engrenage (Fig. 16 B) dans la charniére.

3. Maintenir la butée en place comme indiqué. (Fig. 17)

4. Plier lentement le dispositif tout en vous assurant que le plateau de fermeture entre en
contact avec I'armature supérieure, comme illustré.

5. La butée s'enclenchera de maniére audible. (Fig. 18)

6. Répéter I'opération pour la charniére du coté opposé, en utilisant la méme taille de butée.

Installation de la butée de flexiona 0°:

. Positionner le dispositif en extension compléte (Fig. 19) avec les butées d'extension a 0°
installées (Fig. 20).
Remarque : le dispositif doit étre forcé en extension compléte en appliquant une force
adaptée.

. Placer la butée en position avec le bloqueur d'engrenage (Fig. 16 B) enfoncé dans les dents

de I'engrenage de la charniére. Un claquement audible confirmera la bonne position

(Fig. 21).

Maintenir la butée en place comme indiqué. Utiliser le pouce pour pousser le fermoir (Fig. 16 A)

en place.

La butée s'enclenchera de maniére audible (Fig. 22).

. Répéter 'opération pour la charniére du coté opposé, en utilisant la méme taille de butée.

—_
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Retrait :
1. Avecle dispositif en extension, saisir I'arriére de la butée et la tirer de I'armature. La butée de
flexion se détachera.
2. Répéter I'opération pour la charniére du coté opposé.

Installation du kit de protections contre les impacts — Accessoire optionnel
Les kits de protections contre les impacts (H) sont disponibles pour protéger le genou des chocs.
Pour installer le kit de protections contre les chocs :
1. Décoller soigneusement les doublures de I'armature arriére pour exposer les emplacements
des languettes de montage dans les armatures d'orthése supérieure et inférieure (Fig. 23).
2. Placer la protection dans le dispositif, en alignant les trous (Fig. 24).
3. Installer les deux vis de montage Torx T20 pour fixer les protections contre les chocs aux
armatures d'orthése supérieure et inférieure (Fig 25).
4. Réinstallez les doublures supérieur et inférieur.



Pour remplacer le cordon élastique du kit de protections () (vendu séparément) ou reconnecter
les panneaux supérieur et inférieur du kit de protections :
1. Prendre le cordon élastique et le plier en boucle (Fig. 26).
2. Faire passer la boucle a travers le crochet le plus a droite depuis le coté doublure de la
protection et tirer fermement (Fig. 27).
. Passer le cordon élastique a travers les crochets (Fig. 28). Pour I'attacher au crochet le plus
a gauche, faites une boucle avec le cordon et tirez du coté de la doublure.
4. Centrer le cordon élastique (Fig. 29).
5. Faire passer les deux boucles d'extrémité a travers les trous de la protection inférieure (Fig. 30)
6. Accrocher les extrémités des boucles aux languettes de protection inférieures (Fig. 31).
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Retrait du dispositif
1. S'asseoir et plier le genou a un angle de 80° avec le pied a plat sur le sol.
2. Détacher toutes les sangles postérieures du dispositif et attacher les sangles sur elles-
mémes. Cela facilitera la prochaine mise en place du dispositif et permet également de
prolonger la durée de vie des sangles.

Accessoires et piéces de rechange
Veuillez vous référer au catalogue Ossur pour obtenir une liste des pieces de rechange ou des
accessoires disponibles.

UTILISATION
Nettoyage et Entretien
« Laverala main avec un détergent doux et rincer abondamment.
« Laisser sécher a l'air libre.
Remarque : ne pas laver en machine, sécher en séche-linge, repasser, utiliser d'eau de Javel ou
laver avec un assouplissant.
Remarque : sile dispositif est utilisé dans de I'eau salée ou de I'eau chlorée, rincer a I'eau douce
et laisser sécher a l'air.
Articulation
« Enlever les corps étrangers (par exemple, la saleté ou I'herbe) et nettoyer a I'eau douce.

MISE AU REBUT
Le dispositif et I'emballage doivent étre mis au rebut conformément aux réglementations
environnementales locales ou nationales en vigueur.

RESPONSABILITE
Ossur décline toute responsabilité dans les cas suivants :
« Ledispositif n'est pas entretenu comme indiqué dans les instructions d'utilisation.
« Ledispositif est assemblé avec des composants d'autres fabricants.
« Ledispositif utilisé en dehors du cadre recommandé concernant les conditions d'utilisation,
I'application ou I'environnement.

ESPANOL
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Producto sanitario

USO PREVISTO
El dispositivo estd disefiado para el soporte externo, la estabilizacion y la proteccién de la rodilla.



Indicaciones para el uso

Para afecciones de la rodilla que pueden beneficiarse de una mayor estabilidad y proteccién
anteroposterior (AP) y mediolateral (ML) entorno a la misma, tales como: inestabilidades del
ligamento cruzado anterior (LCA), ligamento lateral interno (LLI), ligamento lateral externo (LLE)
yLCPy combinadas.

No se conocen contraindicaciones.

Advertencias y precauciones:
« Eluso del dispositivo puede aumentar el riesgo de trombosis venosa profunda y embolia
pulmonar.
« Tenga cuidado de no apretar en exceso el dispositivo.
- Enel caso de pacientes con vasculopatia periférica, neuropatia y piel sensible, se recomienda
la supervision regular del profesional sanitario.

INSTRUCCIONES GENERALES DE SEGURIDAD
Lea estas instrucciones con atencion antes del uso. Gudrdelas para futuras referencias.
Cualquier incidente grave en relacion con el dispositivo debe notificarse al fabricante y a las
autoridades pertinentes.
El paciente debe interrumpir el uso del dispositivo y ponerse en contacto con un profesional
sanitario:
« Sise produce un cambio o una pérdida en la funcionalidad del dispositivo, o si el dispositivo
muestra signos de dafios o desgaste que obstaculizan sus funciones normales.
- Siexperimenta algun dolor, irritacion de la piel, exceso de presién o una reaccién inusual con
el uso del dispositivo.
El dispositivo ha sido disefiado para varios usos por parte de un solo paciente.
No se garantiza que este dispositivo evite lesiones.

INSTRUCCIONES DE AJUSTE
Mientras lleva a cabo las siguientes instrucciones, consulte la figura general para localizar los
componentes mencionados en el texto (Fig. 1).

Colocacion del dispositivo
Una colocacion correcta es fundamental para el correcto funcionamiento del dispositivo.
1. Mientras esta sentado, flexione la pierna a 90°.
2. Desabroche las cuatro correas del extremo lateral o exterior del dispositivo (Fig. 2).
. Coloque el dispositivo en la pierna de modo que la linea amarilla de la articulacién (A) quede
ligeramente por encima del centro de la rétula. Esta alineacién permitird que el dispositivo
se asiente correctamente cuando esté de pie (Fig. 3).
Nota: Utilice la combinacion deseada de las almohadillas condilares (B) proporcionadas para
ensanchar o estrechar el ancho del dispositivo en la rodilla (Fig. 6).
Primero fije la correa medio-inferior cruzada (ndm. 1, €) (directamente debajo de la rodilla),
ya que esta correa ayuda a crear el contacto necesario entre el dispositivo y el hueso para
ayudar a mantener el dispositivo en su lugar (Fig. 4).
. A continuacién, abroche la correa inferior (nim. 2, D) (Fig. 5).
. Continde con la correa medio-superior cruzada (ndm. 3, E), que se sitda justo por encima de
larodillay, a continuacién, fije la correa superior (nim. 4, F) (Fig. 5).
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Nota: Si aprieta en exceso las dos correas superiores, puede provocar la migracién del dispositivo.

Nota: Para controlar la longitud de la correa, ajuste el extremo de fijacién medial/interior

(Fig. 7). Todas las correas se pueden ajustar en longitud. Para ello, abra la pinza de cocodrilo que
se encuentra en el extremo de cada correa. Ajuste a la longitud deseada. Para ello, corte la correa
y, a continuacién, vuelva a colocar la pinza de cocodrilo en la correa (Fig. 7).

Nota: Las anillas en D se pueden cambiar de anillas en D internas a anillas en D externas, o bien
directamente se pueden reemplazar si se rompen. Afloje el tornillo para retirarlas.

Para mayor comodidad y soporte, use una funda y asegurese de que el producto se ajuste de
forma segura.



Ajustes del dispositivo

Instalacion del conjunto de tope de extension de articulaciones

El dispositivo se entrega con un tope de extensién de 5° () instalado. También hay disponibles
topes de extension para 0°, 10°,20°y 30°. El dngulo de tope especifico se adapta en cada tope.

—_
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. Retire la almohadilla condilar de la articulacién (Fig. 8).
2.
. De lavuelta al dispositivo para ver la parte frontal del mismo. Doble el dispositivo

Retire el tornillo Philips (Fig. 9).

ligeramente. Coloque la punta del destornillador debajo del tope de la extensién (Fig. 10)
y haga palanca suavemente para separar el tope de la articulacién.
Seleccione el dngulo de tope deseado (Fig. 11). Los dngulos estan marcados en cada tope.

. Doble el dispositivo ligeramente. Inserte la punta con forma de gancho del nuevo tope de

extension en la articulacion (Fig. 12) y presione hacia abajo el lado opuesto hasta que quede
al ras de la parte frontal de la articulacién (Fig. 13).

. Para finalizar, vuelva a colocar el tornillo y la almohadilla condilar (Fig. 14).

Repita este proceso con la articulacién del lado opuesto, aseguréndose de utilizar el tope de
extension correspondiente.

Instalacion del conjunto de tope de flexion de articulaciones
Colocacion:

—_
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. Seleccione el valor de dngulo correcto. Las opciones de tope de flexién de 60°, 75°y 90° se

proporcionan en el kit de tope (Fig. 15).

. Coloque el tope en su lugar con el cierre (Fig. 16 A). Para ello, primero alinee con la ubicacion

dela articulacion (A) y, a continuacion, deslice el bloqueo de engranaje (Fig. 16 B) en la
articulacion.

. Sujete el tope en su lugar, como se muestra. (Fig. 17).

Doble lentamente el dispositivo asequrandose de que el soporte de descarga coincida con el
marco superior, tal como se muestra.

. El tope encajara con un chasquido sonoro. (Fig. 18).
. Repitala operacidn con la articulacion del lado opuesto, utilizando el mismo tamafio de tope.

Colocacion del tope de flexién a 0°

—_
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. Coloque el dispositivo en extensién completa (Fig. 19) con los topes de extensién a 0°ya

colocados (Fig. 20).
Nota: El dispositivo se debe forzar hasta la extension méaxima, siempre aplicando la fuerza
adecuada.

. Coloque el tope en su lugar con el bloqueo del engranaje (Fig. 16 B) introducido en los dientes

del engranaje de la articulacién. Un chasquido sonoro confirmard la posicion correcta (Fig. 21).

. Sujete el tope en su lugar, como se muestra. Utilice el pulgar para encajar el cierre (Fig. 16 A)

ensulugar.
El tope encajard en su lugar con un chasquido sonoro (Fig. 22).

. Repitala operacidn con la articulacion del lado opuesto, utilizando el mismo tamafio de tope.

Retirada:

1.

2.

Con el dispositivo en extension, sujete el extremo del tope y tire para separarlo del marco. EI
tope de flexion se desprendera.
Repita la operacién con la articulacion del lado opuesto.

Colocacion del conjunto de proteccion contra impactos: accesorio opcional
Existen conjuntos de proteccién contraimpactos (H) para proteger la rodilla. Para instalar el
conjunto de proteccion contra impactos:

—_

w N

>

. Retire con cuidado los revestimientos para exponer las ubicaciones de las lengiietas de

montaje en los marcos superior e inferior del soporte (Fig. 23).

. Coloque la proteccién contra impactos en el dispositivo, alineando los orificios (Fig. 24).
. Instale los dos tornillos de montaje T20 Torx para fijar la proteccion contra impactos a los

marcos superior e inferior del soporte (Fig. 25).
Vuelva a instalar los revestimientos superior e inferior.



Para reemplazar el cordén eldstico del conjunto de proteccion contraimpactos (1) (se vende por

separado) o volver a conectar el panel superior e inferior del conjunto de proteccion:
1. Doble el corddn eldstico en un lazo (Fig. 26).
2. Desde el lado del revestimiento de la proteccion superior, pase el corddn a través del gancho
situado mds a la derecha y tire con firmeza (Fig. 27).

. Pase el corddn eldstico por los ganchos (Fig. 28). Para fijar el gancho de la izquierda, haga un
lazo con el corddn y tire de él desde el lado del revestimiento.

4. Centre el cordon eldstico (Fig. 29).

5. Pase los dos extremos del cordon a través de los orificios de la parte inferior de la proteccién

(Fig. 30).
6. Fije los extremos del lazo a las lengiietas de proteccion inferiores (Fig. 31).
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Eliminacion del dispositivo
1. Siéntese y doble la rodilla en un dangulo de 80° con el pie apoyado en el suelo.
2. Suelte todas las correas del lado posterior del dispositivo y vuelva a abrocharlas sobre si
mismas. Esto facilitara la colocacion del dispositivo y prolongara la vida util de las correas.

Accesorios y piezas de repuesto
Consulte el catalogo de Ossur para obtener una lista de piezas de repuesto o accesorios
disponibles.

Uso
Limpieza y Cuidado

« Lavaramano con detergente neutro y enjuagar bien.

+ Dejarsecar al aire.
Nota: No lavar a mdquina, secar en secadora, planchar, usar lejia ni lavar con suavizante de ropa.
Nota: Si el dispositivo se utiliza en agua salada o clorada, enjudguelo con agua limpia y séquelo
al aire.
Articulacion

« Retire el material extrafio (por ejemplo, tierra o césped) y limpielas con agua dulce.

ELIMINACION
El dispositivo y el envase deben eliminarse de acuerdo con las normas medioambientales locales
o0 nacionales correspondientes.

RESPONSABILIDAD
Ossur no asumird responsabilidad alguna ante las siguientes circunstancias:
« Eldispositivo no se mantiene segtn lo indicado en las instrucciones de uso.
« Al dispositivo se le aplican componentes de otros fabricantes.
- Eldispositivo se utiliza de forma distinta a las condiciones de uso, aplicacion o entorno
recomendados.

ITALIANO

SIMBOLI
Dispositivo medico
DESTINAZIONE D'USO

Il dispositivo & destinato al supporto esterno, alla stabilizzazione e alla protezione del ginocchio

Indicazioni per I'uso
Per le patologie del ginocchio che potrebbero beneficiare di una maggiore stabilita e protezione
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AP ed ML, come le lesioni ACL, MCL, LCL, PCL e le instabilita rotatorie e combinate.
Nessuna controindicazione nota.

Avvertenze e precauzioni:
« Lutilizzo del dispositivo puo aumentare il rischio di trombosi venosa profonda ed embolia
polmonare.
« Avere cura di non stringere eccessivamente il dispositivo.
« Peri pazienti che soffrono di malattia vascolare periferica, neuropatia e pelle sensibile, si
raccomanda un regolare controllo da parte del professionista sanitario.

ISTRUZIONI GENERALI SULLA SICUREZZA
Leggere attentamente le presenti istruzioni prima dell'uso. Conservarle per riferimento futuro.
Qualsiasi incidente grave in relazione al dispositivo deve essere segnalato al produttore e alle
autorita competenti.
L'utente deve sospendere I'uso del dispositivo e contattare un professionista sanitario:
« Incaso di alterazione o perdita funzionale del dispositivo, oppure in caso di danni o guasti al
dispositivo che ne impediscano il normale funzionamento.
« Incaso di dolore, irritazione cutanea, pressione eccessiva o reazione insolita durante I'uso del
dispositivo.
Il dispositivo & destinato all'uso multiplo di un singolo utente.
Non & garantito che questo dispositivo prevenga le lesioni.

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO
Seguendo queste istruzioni, fare riferimento alla figura per il posizionamento dei componenti
menzionati nel testo (Fig. 1).

Applicazione del dispositivo
La corretta applicazione & fondamentale per il corretto funzionamento del dispositivo.

1. Daseduti, piegare la gamba a 90°.

2. Slacciare tutte e quattro le cinghie dalla parte laterale/esterna del dispositivo (Fig. 2).

3. Posizionare il dispositivo sulla gamba in modo che la linea gialla sulla cerniera (A) si trovi
appena sopra il centro della rotula. In questo modo, il dispositivo rimane nella posizione
corretta quando ci sialza (Fig. 3).

Nota: utilizzare una qualsiasi combinazione di cuscinetti condilari (B) forniti per allargare
o restringere la larghezza del dispositivo sul ginocchio (Fig. 6).

4. Fissare prima la cinghia del crociato inferiore (#1, C) (direttamente sotto il ginocchio), dato
che questa cinghia aiuta a stabilire il contatto tra tutore e 0sso, necessario per mantenere il
dispositivo in posizione (Fig. 4).

5. Successivamente, allacciare saldamente la cinghia inferiore (#2, D) (Fig. 5).

6. Proseguire con la cinghia del crociato superiore (#3, E), situata appena sopra il ginocchio,

e poi allacciare la cinghia superiore (#4, F) (Fig. 5).
Nota: se si stringono eccessivamente le due cinghie superiori, il dispositivo puo spostarsi.
Nota: controllare la lunghezza delle cinghie regolando I'estremita mediale/interna della cinghia
astrappo (Fig. 7). Tutte le cinghie possono essere regolate in lunghezza staccando la linguetta
che sitrova all'estremita. Regolare la lunghezza secondo necessita, tagliando la linguetta
e riattaccandola alla cinghia (Fig. 7).
Nota: gli anellia D possono essere convertiti da interni a esterni o sostituiti se sono rotti.
Rimuovere la vite per sganciare.
Per un comfort e un supporto ottimali, indossare una ginocchiera e verificare che il prodotto
mantenga saldamente la posizione.

Regolazioni del dispositivo

Installazione del set di arresto dell'estensione della cerniera

I dispositivo & dotato di un arresto dell'estensione di 5° (). Sono disponibili anche arresti

dell'estensione di 0°,10°,20° e 30°. L'angolo di arresto specifico & stampato su ogni arresto.
1. Rimuovere il cuscinetto condilare dalla cerniera (Fig. 8).
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. Rimuovere la vite Philips (Fig. 9).
. Capovolgere il dispositivo per vederne la parte anteriore. Piegare leggermente il dispositivo.

Posizionare la punta del cacciavite sotto I'arresto dell'estensione (Fig. 10) e sollevare
delicatamente l'arresto dalla cerniera.

Selezionare I'angolo di arresto desiderato (Fig. 11). Gli angoli sono contrassegnati su ogni
arresto.

. Piegare leggermente il dispositivo. Inserire la punta a uncino del nuovo arresto

dell'estensione nella cerniera (Fig. 12) e spingere verso il basso sull'altro lato fino a che sia
afilo con la parte anteriore della cerniera (Fig. 13).

. Completare installando nuovamente la vite e il cuscinetto condilare (Fig. 14).

Ripetere la procedura per la cerniera sull'altro lato, accertandosi di utilizzare I'arresto
dell'estensione corrispondente.

Installazione del set di arresto della flessione della cerniera
Installazione:
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. Selezionare I'impostazione dell'angolo corretta. Le opzioni di arresto della flessione di 60°,

75° e 90° sono fornite nel kit di arresto (Fig. 15).

. Posizionare |'arresto allineandolo con la chiusura a scatto (Fig. 16 A) e incastrandolo nella

cerniera (A). Poi farlo scorrere nell'ingranaggio (Fig. 16 B).

. Tenere |'arresto in posizione come mostrato. (Fig. 17)

Flettere lentamente il dispositivo assicurandosi al contempo che il ripiano di inserimento
combaci con il telaio superiore come mostrato.

. Quando si sente un clic significa che I'arresto & scattato in posizione. (Fig. 18)
. Utilizzando un arresto della stessa misura, ripetere per la cerniera del lato opposto.

Installazione dell'arresto della flessione a 0°.
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. Posizionare il dispositivo in estensione totale (Fig. 19) con gli arresti dell'estensione a 0°

installati (Fig. 20).
Nota: il dispositivo deve essere portato nell'estensione totale applicando una forza
adeguata.

. Collocare I'arresto posizionandolo (Fig. 16 B) nei denti dell'ingranaggio della cerniera.

Quando si sente un clicsignifica che la posizione & corretta (Fig. 21).

. Tenere l'arresto in posizione come mostrato. Usare il pollice per spingere la chiusura

a scatto (Fig. 16 A) in posizione.
Quando si sente un clicsignifica che I'arresto & scattato in posizione (Fig. 22).

. Utilizzando un arresto della stessa misura, ripetere per la cerniera del lato opposto.

Rimozione:

1.

2.

Con il dispositivo in estensione, afferrare la coda dell'arresto e tirarlo dal telaio. Larresto
della flessione scatta fuori.
Ripetere per la cerniera del lato opposto.

Installazione del set di protezione antiurto - Accessorio opzionale
Per proteggere il ginocchio dagli urti, sono disponibili dei set di protezioni antiurto (H). Per
installare il set di protezioni antiurto:

1.

2.
3.

4.

Staccare con cautela le imbottiture per esporre le ubicazioni delle linguette di montaggio sui
telai del tutore superiore e inferiore (Fig. 23).

Posizionare la protezione antiurto nel dispositivo, allineando i fori (Fig. 24).

Installare le due viti di montaggio Torx T20 per fissare la protezione antiurto i telai del
tutore superiore e inferiore (Fig. 25).

Reinstallare le imbottiture superiore e inferiore.

Per sostituire il cordino elastico del set di protezioni antiurto (I) (venduto separatamente)
oricollegare il pannello superiore e inferiore del set di protezioni:

1.

Piegare il cordino elastico formando un anello (Fig. 26).



2. Dal lato dell'imbottitura della protezione superiore, far passare I'anello attraverso il gancio
pili a destra e tirare per farlo aderire (Fig. 27).

. Far passare il cordino elastico attraverso i ganci (Fig. 28). Per il fissaggio al gancio piu
a sinistra, formare un anello coniil cordino e farlo passare dal lato dell'imbottitura.

4. Centrareil cordino elastico (Fig. 29).
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6. Agganciare le estremita degli anelli alle linguette della protezione inferiore (Fig. 31).

Rimozione del dispositivo
1. Sedersi e piegare il ginocchio a un angolo di 80° con il piede piatto sul pavimento.
2. Slacciare tutte le cinghie posteriori del dispositivo e riagganciarle su se stesse. Cio rendera
pit facile indossare il dispositivo la volta successiva e prolunghera anche la vita utile delle
cinghie.

Accessori e parti di ricambio
Consultare il catalogo Ossur per I'elenco delle parti di ricambio o degli accessori disponibili.

UTILIZZO
Pulizia e Cura
« Lavare a mano utilizzando detergente delicato e risciacquare abbondantemente.
- Lasciare asciugare all'aria.
Nota: non lavare in lavatrice, asciugare in asciugatrice, stirare, candeggiare né lavare con
ammorbidente.
Nota: se il dispositivo viene utilizzato in acqua salata o clorata, sciacquare con acqua dolce
easciugare all'aria.
Cerniera
+ Rimuovere i corpi estranei (ad es. sporco o erba) e pulire con acqua dolce.

SMALTIMENTO
Il dispositivo e la confezione devono essere smaltiti in conformita alle rispettive normative
ambientali locali 0 nazionali.

RESPONSABILITA
Ossur non si assume alcuna responsabilita per quanto seque:
« Dispositivo non mantenuto come indicato nelle istruzioni d'uso.
« Dispositivo montato con componenti di altri produttori.
« Dispositivo utilizzato in modo non conforme alle condizioni d'uso, dell'applicazione
o dell'ambiente raccomandati.

NORSK

. Far passare entrambi gli anelli terminali attraverso i fori sulla protezione inferiore (Fig. 30).

SYMBOLER

Medisinsk utstyr

TILTENKT BRUK
Enheten er ment for ekstern stotte, stabilisering og beskyttelse av kneet

Indikasjoner for bruk

For knetilstander der det kan veere fordelaktig med gkt AP- og ML-stabilitet og beskyttelse, som
for eksempel skader pa ACL, MCL, LCL og PCL, samt rotasjonsinstabilitet og kombinert
instabilitet.

Ingen kjente kontraindikasjoner.
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Advarsler og forholdsregler:
« Brukav enheten kan ke risikoen for dyp venetrombose og lungeemboli.
+ Pass pd d ikke overstramme enheten.
« Regelmessig tilsyn fra helsepersonell anbefales for pasienter med perifer vaskulaer sykdom,
nevropati og sensitiv hud.

GENERELLE SIKKERHETSINSTRUKSJONER
Les disse instruksjonene ngye for bruk. Behold dem for fremtidig referanse.
Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med enheten ma rapporteres til produsenten og relevante
myndigheter.
Pasienten md i folgende tilfeller avslutte bruken av enheten og ta kontakt med helsepersonell:
« Ved tap av eller endret enhetsfunksjonalitet, eller hvis enheten viser tegn pa skade eller
slitasje som hindrer normal funksjon.
« Hvis det oppstar smerter, hudirritasjoner, overdrevent trykk eller uvanlige reaksjoner ved
bruk av enheten.
Enheten kan bare brukes av én pasient — flere ganger.
Denne enheten er ikke garantert & forhindre skade.

TILPASNINGSANVISNING
Nar du utfarer falgende instruksjoner, kan du se oversiktsillustrasjonen for & finne delene som er
nevnt i teksten (fig. 1).

Montering av enheten

For at enheten skal fungere som den skal, er det avgjorende at den settes pa korrekt.

. Bay benet til 90° mens du sitter.

2. Lesne alle fire stroppene fra siden/utsiden av enheten (fig. 2).

. Plasser enheten pa beinet slik at den gule linjen pé leddet (A) befinner seg litt over midten

av kneskalen. Dette gjor at enheten sitter ordentlig nar du stér (fig. 3).

Merk: Bruk en hvilken som helst kombinasjon av kondylputene (B) som falger med, for

a utvide eller redusere bredden pé enheten ved kneet (fig. 6).

Fest den nedre korshandsstroppen (nr. 1, C) (rett under kneet) forst, da denne stroppen

bidrar til & skape den kontakten mellom beinet og enheten som er ngdvendig for & holde

enheten pa plass (fig. 4).

. Fest deretter den nederste stroppen godt (nr. 2, D) (fig. 5).

. Fortsett med den gvre korshandsstroppen (nr. 3, E), som er plassert rett over kneet, og fest
deretter den gverste stroppen (nr. 4, F) (fig. 5).

Merk: Overstramming av de to gvre stroppene kan fare til at enheten forskyves.

Merk: Kontroller stropplengden ved @ justere enden pd den mediale/innvendige

borrelasstroppen (fig. 7). Lengden pa alle stroppene kan justeres ved & lasne alligatorfliken

nederst pa stroppen. Juster lengden etter behov ved & klippe av stroppen og feste alligatorfliken

til stroppen igjen (fig. 7).

Merk: D-ringene kan endres fra interne til eksterne D-ringer, eller skiftes ut hvis en D-ring blir

gdelagt. Fjern festeskruen for & losne den.

For & fa maksimal statte og komfort kan du bruke en kneststte og serge for at produktet sitter

godt.

—_
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Justeringer av enheten
Montering av ekstensjonsstopp for ledd
Enheten er utstyrt med en installert ekstensjonsstopp pa 5° (G). Ekstensjonsstopper pa 0°, 10°,
20° 0g 30° er ogsa tilgjengelig. Den spesifikke stoppvinkelen er stapt inn i hver stopp.
1. Fjern kondylputen fra leddet (fig. 8).
2. Fjern Philips-skruen (fig. 9).
3. Snu enheten for & se fronten. Bay enheten forsiktig. Plasser spissen pa skrutrekkeren under
ekstensjonsstoppen (fig. 10) og lirk stopperen forsiktig fra leddet.
4. Velg gnsket stoppvinkel (fig. 11). Vinklene er merket pa hver stopp.
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5. Bay enheten forsiktig. Sett spissen av den nye ekstensjonsstopperen inn i leddet (fig. 12) og
skyv ned pa den andre siden til den er pa linje med fronten av leddet (fig. 13).

6. Avslutt ved & sette inn skruen og kondylputen pa nytt (fig. 14).

7. Gjenta denne prosessen for leddet pa den andre siden, og serg for & bruke samme
ekstensjonsstopp.

Montering av stoppsett for leddfleksjon

Montering:
1. Velg riktig vinkelinnstilling. Alternativer for fleksjonsstopper pa 60°, 75° 0g 90° medfalger

i stoppsettet (fig. 15).

2. Plasser stopperen pa plass med trykknappen (fig. 16 A) pa linje med plasseringen av leddet
(A), og skyv deretter tannhjullasen (fig. 16 B) inn i leddet.

. Hold stopperen pa plass som vist (fig. 17).

4. Boy enheten sakte samtidig som du sikrer at landingshyllen mgter den gvre rammen som

vist.
5. Det vil hores et klikk ndr stopperen klikker pa plass (fig. 18).
6. Gjenta for motsatt ledd med en stopper avsamme storrelse.

w

Montering av fleksjonsstopperen pa 0°
1. Plasser enheten fullt utstrakt (fig. 19) med ekstensjonsstopper pd 0° montert (fig. 20).
Merk: Enheten ma tvinges helt ut ved & bruke tilstrekkelig kraft.
2. Sett stopperen pa plass med tannhjulslasen (fig. 16 B) inn i leddets girtenner. Du vil hgre et
klikk som bekrefter riktig posisjon (fig. 21).
. Hold stopperen pa plass som vist. Bruk tommelen til & skyve trykknappen (fig. 16 A) pa plass.
4. Det vil hores et klikk nar stopperen klikker pa plass (fig. 22).
5. Gjenta for motsatt ledd med en stopper av samme storrelse.

w

Fjerning:
1. Hold enheten utstrakt, ta tak i halen pa stopperen og trekk bort fra rammen.
Fleksjonsstopperen vil smekke ut.
2. Gjenta handlingen for motsatt ledd.

Montering av stotbeskyttelsessett — valgfritt tilbehor
Stotbeskyttelsessett (H) er tilgjengelige for & beskytte kneet mot stot og slag. Slik monterer du
stotbeskyttelsessettet:
1. Trekk forsiktig av foringer for a avdekke plassering av monteringstappene pa ovre og nedre
stotteramme (fig. 23).
2. For stotbeskyttelsen inni enheten, og plasser hullene pa linje (fig. 24).
3. Installer de to T20 Torx-monteringsskruene for a feste statbeskyttelsen til gvre og nedre
stotteramme (fig. 25).
4. Installer gvre og nedre foring pa nytt.

For & skifte ut den elastiske snoren (1) til statbeskyttelsessettet (selges separat) eller koble til det

gvre og nedre panelet pa beskyttelsessettet:

. Legg den elastiske snorenii en lokke (fig. 26).

2. Forlokken gjennom kroken lengst til hoyre for foringen pd den gvre beskyttelsen, og stram
til denssitter godt (fig. 27).

. Flett den elastiske snoren gjennom krokene (fig. 28). For a feste til kroken lengst il venstre

legger du snoren i en Igkke og drar gjennom fra foringssiden.

Sentrer den elastiske snoren (fig. 29).

. Forbegge endelgkkene gjennom hullene pa den nedre beskyttelsen (fig. 30).

. Hekt endene pa lokken til de nedre beskyttelsestappene (fig. 31).

—_
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Fjerning av enheten
1. Sett deg ned og by kneet i en 80° vinkel med foten flatt pa gulvet.
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2. Losne alle stroppene pd baksiden av enheten og fest stroppene tilbake pd seg selv. Dette vil
gjore det enklere & sette pa enheten neste gang og vil ogsa forlenge levetiden til stroppene.

Tilbehor og reservedeler
Se Ossur-katalogen for en liste over tilgjengelige reservedeler eller tilbehgr.

BRUK
Rengjoring og Vedlikehold
+ Vask for hand med mildt vaskemiddel, og skyll grundig.
« Luftterk.
Merk: Ikke vask i maskin, terk i torketrommel, stryk, bruk blekemiddel eller vask med
skyllemiddel.
Merk: Hvis enheten brukes i saltvann eller klorholdig vann, skyller du med ferskvann og
lufttorker.
Hengsel
« Fjern fremmedlegemer (f.eks. smuss eller gress) og rengjer med ferskvann.

KASSERING
Enheten og emballasjen ma kastes i henhold til de gjeldende lokale eller nasjonale
miljgforskriftene.

ERSTATNINGSANSVAR
Ossur patar seq ikke noe ansvar for falgende:
« Enheter som ikke vedlikeholdes slik det star i bruksanvisningen.
« Enheter som er satt sammen med komponenter fra andre produsenter.
« Enheter som brukes utenfor anbefalte bruksforhold, bruksomrader eller miljo.

DANSK

SYMBOLER

Medicinsk udstyr

TILSIGTET ANVENDELSE
Enheden er beregnet til ekstern statte, stabilisering og beskyttelse af kneet

Indikationer for brug

Ved knaeskader, der kan have fordel af aget AP- og ML-stabilitet og beskyttelse, sasom skader pa
ACL, MCL, LCL og PCL samt roterende og kombineret ustabilitet.

Ingen kendte kontraindikationer.

Advarsler og forsigtighedsregler:
« Brug af enheden kan gge risikoen for dyb venetrombose og lungeemboli.
« Derskal udvises forsigtighed, sa enheden ikke strammes for meget.
« Detanbefales, at patienter med perifer vaskulzr sygdom, neuropati og folsom hud gar til
regelmassig kontrol hos sundhedspersonale.

GENERELLE SIKKERHEDSANVISNINGER
Les disse anvisninger grundigt for brug. Opbevar dem til senere reference.
Enhver alvorlig haendelse i forbindelse med enheden skal rapporteres til producenten og de
relevante myndigheder.
Patienten skal stoppe med at bruge enheden og kontakte en lege:
« Hvis der er sket en @ndring i eller et funktionstab for enheden, eller hvis enheden viser tegn
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pa skader eller slitage, der hindrer dens normale funktionalitet.
« Hvis der opstar smerter, hudirritation, for stort tryk eller en usedvanlig reaktion ved brug af
enheden.
Enheden er beregnet til en enkelt patient — til brug flere gange.
Denne enhed giver ikke garanti for, at skader forhindres.

PASETNINGSVEJLEDNING
Mens falgende anvisninger udfares henvises til oversigtsfiguren for lokalisering af de
komponenter, der er naevnt i teksten (fig. 1).

Pdsetning af enheden

Korrekt péfering er afgorende for, at enheden fungerer korrekt.

. Bgj benet til 90°, mens du sidder ned.

2. Lesn alle fire remme pa tveers af/pa ydersiden af enheden (fig. 2).

. Placer enheden pd dit ben, sa den gule streg pa hangslet (A) er placeret lidt over midten pd

knaskallen. P& denne made kan enheden placere sig korrekt, nér du star op (fig. 3).

Bemaerk: Brug en kombination af de medfalgende kondylpuder (B) til at udvide eller

reducere enhedens bredde ved knet (fig. 6).

Fastgar forst den nedre korsbandsrem (nr. 1, C) (lige under knzet), da denne rem forbinder

skinnen til benet, hvilket er nedvendigt for at holde skinnen pa plads (fig. 4).

. Spand derefter bundremmen (nr. 2, D) (fig. 5).

. Fortsaet med den ovre korshdndsrem (nr. 3, E), som er placeret lige over knaet, og fastger
derefter topremmen (nr. 4, F) (fig. 5).

Bemaerk: Hvis de to overste remme lukkes for stramt, kan det medfore, at enheden flytter sig.

Bemaerk: Kontrollér remmens lzngde ved at justere enden af den midterste/indvendige

burrebandsrem (fig. 7). Alle remlaengder kan justeres ved at tage krokodillenabbet for enden af

remmen af. Juster lengden efter behov ved at klippe remmen over og satte krokodillenabbet

fast pa remmen igen (fig. 7).

Bemaerk: D-ringene kan skiftes fra de indvendige til de udvendige D-ringe eller udskiftes, hvis

en D-ring gari stykker. Fjern skruen for at afmontere.

For at opnd maksimal komfort og stette skal der anvendes et knaesleeve for at sikre, at produktet

sidder fast.

—_
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Justering af enheden

Montering af forleengerstopszat for haengsel

Enheden leveres med et 5° forlengerstop (G) monteret. Der fas ogsa forlangerstop il 0°,10°, 20°

0g 30°. Den specifikke stopvinkel er stabt ind i hvert stop.

. Fjern kondylpuden fra hangslet (fig. 8).

2. Fjernstjerneskruen (fig. 9).

. Vend enheden om for at se dens forside. Bgj enheden en smule. Placer skruetraekkerens spids

under forlengerstoppet (fig. 10), og fjern forsigtigt stoppet fra hangslet.

Veelg den gnskede stopvinkel (fig. 11). Vinklerne er markeret pé hvert stop.

. Bgj enheden en smule. Far den krogede spids pa det nye forlengerstop ind i haengslet
(fig. 12), og pres nedad pa den anden side, indtil den flugter med den forreste del af
haengslet (fig. 13).

6. Afslut med at montere skruen og kondylpuden igen (fig. 14).

7. Gentag denne proces for hangslet pa den anden side, og serg for at bruge det tilsvarende

forlengerstop.

—_
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Montering af bgjningsstopsat for haengsel
Montering:
1. Veelg den rigtige vinkelindstilling. Der findes fleksionsstop pa 60°, 75° 0g 90° i stopsttet
(fig. 15).
2. Placer stoppet (fig. 16 A), sa det flugter med hangslets placering (A), og skub derefter
tandhjulsblokeringen (fig. 16 B) ind i haengslet.
3. Hold stoppet pa plads som vist (fig. 17).
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4. Bgj langsomt enheden, mens du sikrer, at kontaktfladen moder den gverste ramme som vist.
5. Dukan hare stoppet klikke pa plads (fig. 18).
6. Gentag for hengsleti den modsatte side ved at bruge stoppet i samme starrelse.

Montering af fleksionsstop pa 0°:

1. Placer enheden helt udstrakt (fig. 19) med 0°-forlngerstoppene monteret (fig. 20).
Bemaerk: Enheden skal tvinges helt ud i fuld udstraekning ved at anvende tilstraekkelig kraft.

2. Placer stoppet korrekt med tandhjulsblokeringen (fig. 16 B) skubbet ind i haengseltakkerne.
Et horbart klik bekraefter den korrekte position (fig. 21).

3. Hold stoppet pa plads som vist. Brug tommelfingeren til at skubbe stoppet (fig. 16 A) pa plads.

4. Dukan here stoppet klikke pa plads (fig. 22).

5. Gentag for haengslet i den modsatte side ved at bruge stoppet i samme storrelse.

Afmontering:
1. Mens enheden er udstrakt skal du tage fat om enden af stoppet og traekke den vk fra
rammen. Bejningsstoppet frigores.
2. Gentag for hangsleti den modsatte side.

Montering af seet til slagbeskyttelse - ekstraudstyr

Der fas st til slagbeskyttelse (H) til beskyttelse af knaeet mod sted. Sddan monteres sttet til

slagbeskyttelse:

. Treek forsigtigt linerne tilbage, sa monteringstappenes placering kan ses pa skinnens gvre og
nedre ramme (fig. 23).

. Anbring slagheskyttelsen pa enheden, s& hullerne er placeret ud for hinanden (fig. 24).

. Montér de to T20 Torx-monteringsskruer, sa slagbeskyttelsen fastgares til den gvre og nedre

skinneramme (fig. 25).

Sat de gverste og nederste linere pd igen.

—_
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Sadan udskiftes slagbeskyttelsessattets elastiksnor (I) (salges separat), og sadan tilsluttes det
gvre og nedre panel pa beskyttelsessattet:
1. Fold elastiksnoren til en lgkke (fig. 26).
2. Fralinersiden pa den gvre beskyttelse fares Iskken igennem krogen laengst til hjre og
traekkes til (fig. 27).
3. For elastiksnoren gennem krogene (fig. 28). Snoren fastgeres til krogen leengst til venstre
ved at lave en lokke og traekke den igennem fra linersiden.
4. Centrér elastiksnoren (fig. 29).
5. Farbegge endelokker gennem hullerne pd den nedre beskyttelse (fig. 30).
6. Saet lokkeenderne fast pa de nederste tapper pa beskyttelsen (fig. 31).

Fjernelse afenheden
1. Seet dig ned, og bgj knaeet i en vinkel pa 80° med foden fladt pa gulvet.
2. Losn alle remme pd bagsiden af enheden, og fold remmene ind i sig selv. Dette vil gore det
lettere at sette enheden pa naste gang og vil ogsa forlenge remmenes levetid.

Tilbehor og reservedele
Se Ossur-kataloget for en liste over tilgzngelige reservedele eller tilbeher.

BRUG
Renggring og Vedligeholdelse

+ Handvaskes med mild sabe og skylles grundigt.

« Lufttarres.
Bemaerk: Ma ikke maskinvaskes, torretumbles, stryges, bleges eller vaskes med skyllemiddel.
Bemaerk: Hvis enheden bruges i saltvand eller klorvand, skal den skylles med ferskvand og
ufttorres.
Hangsel

« Fjern fremmedlegemer (f.eks. snavs eller graes), og rengor med ferskvand.
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BORTSKAFFELSE
Enheden og emballagen skal bortskaffes i overensstemmelse med de respektive lokale eller
nationale miljgbestemmelser.

ANSVARSFRASKRIVELSE
Ossur patager sig intet ansvar for falgende:
« Enheder, der ikke er vedligeholdt som beskrevet i brugsanvisningen.
« Enheder, der er samlet med komponenter fra andre producenter.
« Enheder, der ikke anvendes ifglge de anbefalede brugshetingelser, formal eller miljger.

SVENSKA

SYMBOLER

Medicinteknisk produkt

AVSEDD ANVANDNING
Enheten &r avsedd for externt stod, stabilisering och skydd av kndet

Anviindningsomrdde

For knétillstand som kan forbattras av okad AP- och ML-stabilitet och skydd kring knét, till
exempel skador p framre korshand (ACL), medialt kollateralligament (MCL), lateralt
kollateralligament (LCL) och bakre korsband (PCL), samt roterande och kombinerade
instabiliteter.

Inga kdnda kontraindikationer.

Varningar och forsiktighetsatgarder:
« Anvdndning av enheten kan dka risken for djup ventrombos och lungemboli.
« Forsiktighet bor iakttas sd att enheten inte spanns at for hart.
« Regelbunden dvervakning av ortopedingenjor rekommenderas for patienter med sjukdomar
i det perifera kdrlsystemet, neuropati eller kanslig hud.

ALLMANNA SAKERHETSINSTRUKTIONER
Lds noga igenom dessa instruktioner fore anvandning. Spara dem for framtida bruk.
Alla allvarliga handelser i samband med enheten méste rapporteras till tillverkaren och relevanta
myndigheter.
Patienten ska sluta anvanda enheten och kontakta sjukvérdspersonal:
« Om ndgon av enhetens funktioner dndras eller inte langre fungerar, eller om enheten visar
tecken pa skada eller slitage som hindrar dess normala funktioner.
« Om det uppstar smarta, hudirritation, dverdrivet tryck eller en ovanlig reaktion vid
anvandning av enheten.
Enheten &r avsedd for enpatientsbruk, men kan anvandas flera ganger av samma patient.
Denna enhet garanterar inte att skada forhindras.

INSTRUKTIONER FOR INPASSNING
Anvand dversiktshilden som referens for lokalisering av komponenter som omndmns i texten nar
du utfor foljande instruktioner (bild 1).

Applicering av produkt

Korrekt applicering dr avgdrande for att enheten ska fungera korrekt.
1. Sitt ner och boj benet ill 90°.
2. Lossa alla fyra banden fran enhetens laterala/yttre sida (bild 2).
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3. Placera enheten pa benet sd att den gula linjen pé ledstycket (A) befinner sig nagot dver
mitten av knaskdlen. Detta gor att enheten kan vara korrekt placerad nér du star upp. (bild 3).
Obs! Anvénd valfri kombination av de medfdljande kondylkuddarna (B) eller reducera
enhetens bredd vid knat (bild 6).

4. Fast den nedre korsbandsremmen (nr 1 C) (direkt under knat) forst, eftersom den har
remmen hjalper till att skapa den kontakt mellan ortos och ben som kravs for att halla
enheten pa plats (bild 4).

5. Fést sedan den nedre remmen (nr 2) ordentligt (bild 5(.

6. Fortsatt med det dvre korsbandet (nr 3, E), som sitter strax ovanfor knaet och fast sedan det
ovre bandet (nr 4, F) (bild 5).

Obs! Om du drar at de tva versta remmarna for hart kan det gora att enheten flyttar pa sig.
Obs! Kontrollera bandens langd genom att justera den mediala/inre &nden pa kardborrebandet
(bild 7). Alla bandléngder kan justeras genom att ta bort alligatorfliken i slutet av bandet.
Justera ldngden efter behov genom att klippa av bandet och aterfasta alligatorfliken pa bandet
(bild 7).

Obs! D-ringarna kan bytas fran interna till externa D-ringar eller bytas ut om en D-ring gér
sonder. Ta bort skruven for att lossa.

For maximal komfort och stod, anvénd en kndsleeve och se till att produkten passar ordentligt.

Enhetsjusteringar
Installation av strackstoppsats for ledstycke
Enheten levereras med ett strackstopp (G) pa 5° monterat. Strackstopp for 0°, 10°, 20° och 30°
finns ocksa tillgangliga. Den specifika stoppvinkeln dr ingjuten i varje stopp.
1. Tabort kondylkudden fran ledstycket (bild 8).
2. Tabort stjdrnskruven (bild 9).
3. Vdnd pa enheten for att se framsidan av den. Boj enheten nagot. Placera skruvmejselns spets
under strackstoppet (bild 10) och bénd forsiktigt av stoppet fran ledstycket.
4. Valj onskad stoppvinkel (bild 11). Vinklar & markerade pa varje stopp.
. Bdj enheten nagot. For in det nya strackstoppets hakforsedda spets i ledstycket (bild 12)
och tryck ner pd andra sidan tills den dr i jamnhdjd med framsidan av ledstycket (bild 13).
6. Slutfor genom att sétta tillbaka skruven och kondylkudden (bild 14).
. Upprepa denna process for ledstycket pd andra sidan och se till att du anvénder det
matchande stréckstoppet.
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Installation av flexionsstoppsats for ledstycke

Installation:
1. Valj rétt vinkelinstalining. Alternativen 60°, 75° och 90° for flexionsstopp finns i stoppsatsen

(bild 15).

2. Placera stoppet pd plats med snéppfastet (bild 16 A) inriktat med ledstyckets position (A),
skjut sedan in véxelstoppet (bild 16 B) i ledstycket.

. Hall stoppet pa plats enligt bilden. (bild 17)

4. Bojlangsamt enheten samtidigt som du sakerstéller att landningshyllan mdter den dvre

ramen sa som visas.
5. Ettklick hors ndr stoppet sitter pa plats. (bild 18)
6. Upprepa for ledstycket pa den motsatta sidan med ett stopp avsamma storlek.

w

Installation av flexionsstopp for 0°:
1. Placera enheten fullt strackt (bild 19) med 0° strackstopp installerade (bild 20).
Obs! Enheten maste tvingas till fullt utstrackning med hjalp av tillrécklig kraft.
2. Placera stoppet pa plats med véxelstoppet (bild 16 B) intryckt i ledstyckets kuggténder. Ett
hdrbart snapp bekraftar ratt position (bild 21).
. Hall stoppet pa plats enligt bilden. Anvand tummen for att trycka snéppfastet (bild 16 A) pa
plats.
4. EttKlick hors ndr stoppet sitter pa plats (bild 22).
. Upprepa for ledstycket pa den motsatta sidan med ett stopp avsamma storlek.

w
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Borttagning:
1. Med enheten strackt, fatta tag i bakdelen pa stoppet och dra bort det frén ramen.
Flexionsstoppet sndpps loss.
2. Upprepa for ledstycket pa den motsatta sidan.

Installation av slagskyddssats — valfritt tillbehor

Slagskyddssatser (H) finns tillgangliga for att skydda knat mot slag. Sa hér installerar du

slagskyddssatsen:

. Draforsiktigt tillbaka linern for att exponera monteringsflikens positioner pa de dvre och
nedre ortosramarna (bild 23).

. Placera slagskyddet i enheten enligt bilden och rikta in hélen (bild 24).

. Installera de tva T20 Torx-monteringsskruvarna for att fasta slagskyddet i de dvre och nedre

ortosramarna (bild 25).

Satt tillbaka dvre och nedre liner.

—_
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Sa hér byter du slagskyddssatsens elastiska lina (1) eller kopplar samman de dvre och nedre
panelerna pa slagskyddssatsen igen:
1. Forma den elastiska linan till en dgla (bild 26).
2. Mata dglan fran linersidan pa det dvre skyddet genom kroken langst till héger och fést den
ordentligt (bild 27).
3. Trd den elastiska linan genom krokarna (bild 28). For att fasta kroken langst till vanster,
forma linan till en dgla och dra igenom den frén linersidan.
4. Centrera den elastiska linan (bild 29).
5. Mata béda dnddglorna genom hélen pa det nedre skyddet (bild 30).
6. Haka fast anddglorna pa de nedre skyddsflikarna (bild 31).

Borttagning av produkt
1. Sitt ner och boj knét i 80° vinkel med foten platt mot golvet.
2. Lossa enhetens alla bakre remmar och fast tillbaka remmarna till sig sjalva. Detta
underldttar ndsta gang enheten ska sattas pa och forlanger ocksa remmarnas livsléngd.

Tillbehar och reservdelar
Se Ossur-katalogen for en lista dver tillgangliga reservdelar eller tillbehor.

ANVANDNING
Skatsel och Rengdring
+ Handtvatta med milt tvéttmedel och skdlj noga.
« Lufttorka.
Obs! Far inte maskintvattas, torktumlas, strykas, blekas eller tvéttas med skoljmedel.
Obs! Om enheten anvands i saltvatten eller klorerat vatten, sklj med kranvatten och lufttorka.
Ledstycke
« Tabort frimmande material (t.ex. smuts eller grds) och rengdr med farskvatten.

KASSERING
Enheten och forpackningsmaterialet ska kasseras i enlighet med lokala eller nationella
miljobestémmelser.

ANSVAR
Ossur fransager sig allt ansvar for foljande:
« Enhet som inte underhallits enligt anvisningarna i bruksanvisningen.
« Enhet som monterats tillsammans med komponenter fran andra tillverkare.
« Enhet som anvénds under andra an rekommenderade forhallanden, anvéndningsomraden
eller miljder.
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EAAHNIKA

LYMBOAA

latpoteyvohoyiko mpoiov

NPOBAEMOMENH XPHXH
To mpoidv mpoopiletar yia e§wTeptkr umoatipiEn, atabepomoinon Kai mpooTasia Tou yovatou

Evéeiei ypriong

lta maBioeig Tou yovatog otig omoieg n avénpévn MO kat MM otadepdtnTa Kat mpooTacia
evhéxetarva emopoly BeTikd, Omwe Tpavpatiopoi kal agtddeleg suvdvaopévng xahapdtntag
otou¢ ACL, MCL, LCL, PCL.

Aev umdpyouv yvwotég avteveielc.

Npogidonouceic kat mpouldgeic:
« Hyprion Tou mpoidvtog pmopei va au§Rogl Tov kivouvo ev Tw Babet pAePikiic Bpoppwang kat
TIVEUOVIKIG EUBOANG.
« Mpémeiva ppovtiete va pnv opiyyete umepPohikd To mpoiov.
« Yuviotdtal takTiki emiBAeyn amo emayyeApatia vyeiag oe aoBeveic pe mepipepIKi ayyelan
V000, veupomdBela kat evaiobnto 6éppa.

TENIKEZ OAHTIEXZ AZQAAEIAX
Mapaote mpooekTIka TIC Mapolaes 0dnyiec mpwv Tn Xpron. GuAdgTe TIq yia peAovTikn avapopd.
Omotodrimote GoBapd GuPPAv o€ oxéon (e TO PTGV MPEMEL VA AVAPEPETAL GTOV KATAGKEVAOTH
KaL 0TIC appodieC apyeq.
0 aoBevig mpémel va 0TapATIGEL VA XPNOIHOTOLEL TO TPOIOV Kal Val EMKOWWVRHOEL e EmayyeApatia
vyeiac:
« EdvnapatnpnBei alayn 1y anwdela tng AeitoupykodTnTag Tou mpoiovtog 1y £av To mpoiov
epgaviCel ixvn BAaBne i Bopdg mou epmodifouv Tig Kavovikég Aettoupyieg Tov.
« Edv epgaviotei omoloodrimote movoc, epebiopo Tou déppatog, umepPolikn micon
1 aouviiBloTn avtidpaon pe T xprion Tou mpoidvToc.
To mpoidv mpoopiCetar yia moAaméc xproglc and évav povo aoBevi.
Autd To poidv dev eyyvdtat Tnv mpOANYN TPAUHATIOPWY.

OAHTIEX TOMOOETHIHX
Eve) akohouBeite Tig mapakdtw odnyieg, avatpéte 6T OXNPa EMOKOMNONG Y10 TOV EVIOMONO TV
aTolxEiwv mou avapépovtal oTo Keipevo (Ewk. 1).

Epappoyij npoidvrog
H owot epappoyn eivat {wTikig onpaciag yia T owoTr Aertovpyia Tou mpoiovTog.
1. Evd kdBeote, AuyioTe To mod1 oag oTig 90°.
2. NooTe Kat Toug Té00EPIC IHAVTEC amd To MAEUPIKO/E§WTEPIKG Pépog Tou mpoidvTog (EtK. 2).
. TomoBetroTe T MPOIGv 670 MOSI 060G £T0L WOTE N KiTPIVN ypappr 0Tov appo (A) va ivai Niyo
Tavw amé 1o KEVTPo TG emyovatidag oag. Autd Ba emrpéPel 0To mpoidv va edpdleTat owotd
otav otékeate 6pOiot (Erk. 3).
Inpsinon: Xpnotponowote omolovdrimote 6uvdvaouo emBepdtwy kovdiou (B) kai
amooTaTn yia va SlevpUveTe 1 va meplopioeTe To MAATo¢ Tou mpoidvtog oTo yovato (Ek. 6).
TTEPEWOTE MPWTA TOV KATW X1a0TO tpdvTa (#1,T) (akpiBwe kdTw amd To yovato), KaBwe autdg
0 lpdvtag BonBa otn dnpioupyia T emagrig Tou vapOnka pe T0 00T MOL aMaITETaL YIa va
KkpatnOeito mpoiov otn B¢on Tou (Ewk. 4).
. 21N GUVExeLa, H¢0Te 0QIXTA TOV KATw tpdvTa (#2, ) (Eik. 5).
. ZveyioTe pie Tov MAve X1aoTd tpdvta (#3, E), 0 omoiog Bpioketal akpipw¢ mdvw amé To
YOvaTo, Kal, 6Tn OUVEXELD, GTEPEWOTE TOV ENAVw pdvTa (#4, XT) (Ewk. 5).
Inpeiwon: Edv oiete umepBolikd Toug SU0 emdvew 1pAvTES, pmopei va petakivnBei to mpoiov.
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Inpeiwon: ENéyte To prkog Tou pavta puBpilovtag To maivo/eowTepIko dKpo ToU pdvTa pe
dykiotpo Kat Bpoxo (Ewk. 7). Mmopolv va puBpiatolv OAa Ta prKn (dvia amoomwvTag T
YAwtTida T0mou «kpokodeiAdki» amé To dkpo Tou tpdvTa. MposappdaTe To PRKoC OTwG anarteital
KkOBovTag Tov ipdvta Kat tomoBeTioTe {avd T yAwTtida Timov «kpokodeiAdki» oTov IpdvTa

(Ew. 7).

Inpeiwon: Na toug daktuhioug oxfpatog D umdpyet n Suvatétnta alayn amd E6wtepiko
SaKTUNo oxfipatog D o€ EEWTEPIKO i AVTIKATAGTAONG, 0TNV TIEPIMTKION O 0 AKTOAIOG OXRHATOC
D ondoel. Apapéote T Pida yla va amodeopetoete Tov aktiMo.

lia péyrotn dveon kai othpin, popéote emyovartida kat BePaiwbeite 6Tt To mpoiov epappolel pe
aopdhela.

lpogappoyéc mpoidvrog

Eykatdotacn Tov 6£T avacTohéa EKTAONC ApPAV

To mpoidv eivar eomhiopévo e eykateatnpévo avastoléa éktaong 5° (Z). AlatiBevtar emiong

avaoToleic éktaong ya 0% 10° 20° kat 30°. H cuykekpipévn ywvia avagtohng Slapopewvetal o

KaBe avaotoléa.

. ApaipéaTte To umoBepa kovouhou amd Tov apud (Eik. 8).

2. Apaipéate T Bida Philips (Ek. 9).

. AvamodoyupioTe To mpoiov yla va O&ite To PmPooTIve PéPog Tou mPoiovTog. AvyioTe ENappag

10 mpoidv. TomoBeTraTe T0 dKpo Tou katoapidiol katw amd Tov avaotoréa éktaon (Eik. 10)

kai tpapnéte amald Tov avaotoléa amd Tov appd.

EmAé€te Tnv emBupnTh ywvia avastolrc (Ewk. 11). Oywvie eival emonpaopéveg oe kabe

avaoToléa.

. Avyiote eAagpaig To mpoidv. EloaydyeTe To ayKIoTpwpEVO AKPO TOU VEOU avaoToNéd €KTaong
otov appo (Ewk. 12) kat méote mpog Ta KATw amd Tnv dAAn mieupd péxptva eubuypappiote
€ TO PmpooTIvo pépog Tou appol (Ewk. 13).

. OMokAnpwote emavatomoBetwvrac T Bida kat To uméBepa kovdulou (Ewk. 14).

EnavaldBete avtr T Sladikacia yia tov appd oty dAhn mhevpd, gpovtifovtag va

XPNOLHOTIOOETE TOV QVTIOTOLXO AVAOTONEQ EKTAONC.

—_

w

>

wv

~ o

EyKatdoTacn Tov 65T avacTohéa KApYnG appav

Eykatdotaon:
1. EmAé€te T 0woTN pOBLON ywviag. To KIT avaoToléa mapéxovTal emAoyEC avagTohrg

Kapyne 60°, 75°, kat 90° (Ek. 15).

2. TomoBetroTe Tov avactoléa atn Béon Tou pe To Kodpmwpa (Ewk. 16 A) euBuypappiopévo o
0¢0n Tou appo0 (A) kai, TN ouvéxELa, o0peTe To Gear Jam (Eik. 16 B) atov appo.

. Kpatrote Tov avaotoléa otn B¢on Tou dmwg aivetat. (Ek. 17).

4. Kapyte apyd to mpoidv gppoviCovtag To pagt katdAnéng va suvavtad to dvw mhaicto, 6mu¢
Qaivetal.

. 0 avaotoléag Ba koupmaael 6Tn €01 TOU KAVOVTAC Evav XAPAKTNPLOTIKO FXO «KAIK».
(Ewx. 18).

6. EmavahdBete ya tov appd T avtiBetng mevpdg, xpnotpomotwvag ibtov peyéBoug

avaoToléa.

w

v

Eykatdotaon tou avaotohéa kapgng 0%

. TomoBetrote To mpoidv o€ mArpn éktaon (Ewk. 19) pe eykateaTtnpévoug Toug avaoToAeic
¢éktaong 0° (k. 20).
Inpeiwon: To mpoiov mpémeiva e§avaykaotei va épBet o B¢on mAjpou¢ éKTaoNE AOKWVTAS
emapkn dovapn.

. TomoBetrote Tov avactoléa atn Béon Tou pe To Gear Jam (Eik. 16 B) epappoayévo ota dovtia
Tou ypavadiou Tou appod. Eva nyntikd kobunwpa Ba empePaiwoel T owotr Béon (Euk. 21).

. Kpatiote Tov avaotoléa atn B0 Tou 6mw paivetat. Xpnotpomotnate Tov avixelpa yia va

méoete 10 Koupmwpa (Ewk. 16 A) otn Béon Tov.

0 avaotoléag Ba koupmwogl 0Tn B£on ToU KavovTag évav XapakTnPIoTIKG Yo «kAik» (Ek. 22).

. Emavaldpete yia tov appo te avtifetng mhevpag, xpnotpomotwvag ibtov peyéBoug
avaoToléa.

—_
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Agaipeon:
1. Me to mpoidv o€ éktaon, maote TNV 0upd Tou avaoToléa kat TpaBRéTe pakpid and o maioto.
0 avaoTohéag kapyng Ba EekoupmwBei.
2. EmavahdBete yia tov appd tng avtifetng mevpac.

Eykatdotaon o€t Impact Guard - Mlpoaipetiko aeoovap
Matifevrai oet Impact Guard (H) yia thv mpogtasia Tov yovatog and kpovoel. a va
€yKATaoTAOETE T0 0T Impact Guard:
1. AmokoAioTE MPOOEKTIKA TIC EMEVEUOELC yia va amokahdPeTe T Béaelg Tne yAwTTidag
0TEPEWONG 0TO Avew Kat kATw mAaioto athpi§ne (Ek. 23).
2. TomoBetote To Impact Guard oo mpoidv, euBuypappilovrag Tic omé (Ewk. 24).
3. TomoBetiote Ti¢ SUo Bideg atepéwong T20 Torx yia va asgalioete To Impact Guard 0to dvw
kau katw mhaioto otipigng (Eik. 25).
4. TomoBetoTe {avd TV EMAVW Kal TNV KATw EMEvduoN.

lla va avTikataoThoete 1o eAaoTiko kopdovi (1) (mwheitat xwplotd) Tov ot Impact Guard (1) f va
EMAVAOUVOETETE TO EMAVW Kall TO KATW TAAIGL0 TOU OET MPOOTATEUTIKOU:
1. AmwoTte 1o eAaoTiko kopdovt o Bpoyxo (Etk. 26).
2. Am6 Ty mhevpd g emévBuong Tou Avw MPOGTATEUTIKOU, MEPAOTe To BpOyXo péaa amd To
de€10tepo aykioTpo kat tpapnée ogiyta (Ek. 27).
. TIAé€e 10 eENaoTikd kopSovL péoa amd ta dykiotpa (Euk. 28). la va 0TepewoeTe 0T0
aploTePOTEPO AYKIOTPO, MEPAOTE TO KOpdOVL Kal TpaBnréte To amd Ty mheupd tng emévduang.
4. Kevtpapete 1o eAaoTiko kopdovt (Euk. 29).
5. Nepaote katta dUo dkpa Tou Bpdyxou péca amd Tig omég 0To KATw MPooTaTeVTIKA (EK. 30).
6. XTePEWOTE TA AKPa TOU BPOyXOU OTIC KATW MPoaTaTeVTIKE YAwTTideq (Etk. 31).

w

Agaipeon ovaxevijc
1. KaBioTe kat AuyioTe T0 yovato o ywvia 80° pe To modt va matdel 6To maTwpa.
2. Nogte 6houg Toug omioBloug LpavTeC Tou mPoidvTog Kat déaTe Toug IpdvTEC Savd mave Toug.
Autd Ba dreukohvvel Ty TomoBETnoN Tou MPOTGVTOG TNV EMOpEVN YOpd Kat Ba mapateivel
emiong T S1dpkela {WRG TWV IHAVTWY.

A&egoudp kat avtaAdaktikd
Avatpé€te oTov katdhoyo tng Ossur yia va Bpeite pia Aiota pe Ta Stadéotpa aviaMakTika
1| a§eooudp.

XPHIH
KaBapioudc ka1 Opovrida
+ M\OveTE 0T XépL XPNOLHOMOLWVTAC TLO AOPPUITAVTIKG Kat EEMAUVETE pie apBovo vepo.
+ LTEYVWVETE PUOLKA OTOV A€pa.
Inpeiwon: Mnv miévete o MUVTAPLO, XPNOILOTIOIEITE GTEYVWTRPLO, OIOEPWVETE, XpnOIpOTIOLEITE
Xhwpivn i mAéveTe pe paAAKTIKO VPATHATWY.
Inpeiwon: Avto mpoiov xpnotpomoindei og ahpupd vepo 1 XAwplwpévo vepo, EemUveTe pe yAuKO
VEPO Kal GTEYVWOTE pE aépa.
Appog
+ Agaipéote Ta §éva hika (m.y. okovn 1 yuahi) kat kaBapiote pe kaBapo vepo.

ANOPPIYH
To mpoidv kat n Guokevaocia Ba mpémel va amoppinTovTal CUUPWVA [LE TOUC AVTIOTOLXOUC TOMKOUC
1} €BvikoU¢ mepIBAANOVTIKOUC Kavoviopolg.

EYOYNH
H Ossur 8ev avahappdvel kapia v@ivn yia Ta akohovBa:
+ Mn ouvtripnon tou mpoidvTog obp@wva pe TiC 0dnyieg xpriong.
« Yuvappoldynon Tou mpoidvTog pe e€apTipata AWV KATAOKEVAOTY.
+ Xprion Tou mpoioVTOG EKTOC OUVIOTWHEVWY OUVBNK®V Xpriong, papuoync i meptBarlovtoc.
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SUOMI

SYMBOLIT

Ladkinnallinen laite

KAYTTOTARKOITUS
Laite on tarkoitettu tukemaan polvea ulkoisesti, vakauttamaan se ja suojaamaan sitd.

Kiyttoaiheet

Polvivaivoihin, joiden hoitamisessa voi olla hydtyd AP- ja ML-suuntaisesta lisdvakaudesta ja
suojasta, esimerkiksi ACL-, MCL-, LCL- ja PCL-vammaojen, rotaatioepavakauden ja yhtd
useammasta tekijdstd johtuvan epavakauden yhteydessd.

Ei tiedettyjd vasta-aiheita.

Varoitukset ja varotoimet:
« Laitteen kdyttd voi lisdta syvan laskimotukoksen ja keuhkoembolian riskia.
- Huolehdisiitd, ettd laitetta ei kiristetd liikaa.
« Kayttdjille, joilla on perifeerinen verisuonisairaus, neuropatia ja herkka iho, suositellaan
saannollista terveydenhuollon ammattihenkildn seurantaa.

YLEISIA TURVALLISUUSOHJEITA
Lue ndmd ohjeet huolellisesti ennen laitteen kdyttod. Sdilytd ne tulevaa tarvetta varten.
Kaikista laitteeseen liittyvistd vakavista tapahtumista on ilmoitettava valmistajalle ja
asianomaisille viranomaisille.
Potilaan pitdd lopettaa laitteen kayttd ja ottaa yhteytta terveydenhuollon ammattihenkildon:
« jos laitteen toiminta muuttuu tai huonontuu tai jos laitteessa nakyy vaurioita tai kulumista,
jotka estdvat sen normaaleja toimintoja
« jos laitetta kdytettdessa iimenee kipua, ihodrsytysta, liian suurta painetta tai epatavallinen
reaktio.
Laite on tarkoitettu yhden potilaan kayttoon, ja se on kestokdyttdinen.
Taman laitteen ei taata estévan loukkaantumista.

PUKEMISOHJEET
Kun toimit seuraavien ohjeiden mukaisesti, katso yleiskuvasta tekstissd mainittujen osien
sijainnit (kuva 1).

Laitteen pukeminen
Oikea kdyttd on elintdrkeda laitteen moitteettoman toiminnan kannalta.

1. Taivuta jalkasi istuessasi 90 asteen kulmaan.

2. Irrota kaikki nelja hihnaa laitteen sivulta/ulkopuolelta (kuva 2).

3. Aseta laite jalallesiniin, ettd saranan (A) keltainen viiva on hieman polvilumpiosi
keskikohdan yldpuolella. Néin laite asettuu kunnolla paikalleen, kun seisot (kuva 3).
Huomaa: voit leventda tai kaventaa laitetta polven kohdalta kdyttden mité tahansa
kondyylipehmusteiden (B) yhdistelméa (kuva 6).

4. Kiinnita alempi ristikiinnityshihna (nro 1, C) (suoraan polven alapuolelle) ensiksi, koska timéa
hihna luo tuen ja luun vélisen kosketuksen, joka tarvitaan laitteen pitamiseen paikallaan
(kuva 4).

5. Kiinnitd seuraavaksi alahihna (nro 2, D) tiukasti (kuva 5).

6. Kiinnitd seuraavaksi ylempi ristisidehihna (nro 3, E), joka sijaitsee juuri polven ylapuolella, ja
kiinnita sitten yldhihna (nro 4, F) (kuva 5).

Huomaa: jos kahta ylintd hihnaa kiristetaén liikaa, laite voi siirtyd.

Huomaa: sddda hihnan pituutta sédtelemalla hihnan mediaalisen/sisapuolen tarranauhan
péatd (kuva 7). Kaikkia hihnan pituuksia voi saataa irrottamalla hihnan pddssé oleva
hauenleukakiinnike. Sd&dd pituutta tarpeen mukaan leikkaamalla hihnaa ja kiinnitd
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hauenleukakiinnike takaisin paikalleen hihnaan (kuva 7).

Huomaa: D-renkaat voi vaihtaa sisapuolelta ulkopuolelle tai vaihtaa uusiin, jos D-rengas on
rikki. Irrota rengas ottamalla ruuvi irti.

Saat parhaan mukavuuden ja tuen kayttdmalld polviholkkia ja varmistamalla, ettd tuote on
luotettavasti paikallaan.

Laitteen sdddat

Saranan ojennuksenrajoitinsarjan asennus

Toimitettavassa laitteessa on asennettuna 5 asteen ojennuksenrajoitin (G). Myds 0, 10, 20 ja 30

asteen ojennuksenrajoittimet ovat saatavissa. Tietty rajoituskulma on muovattu jokaiseen

rajoittimeen.

. Irrota kondyylipehmuste saranasta (kuva 8).

2. Irrotaristipaaruuvi (kuva 9).

3. Kdanna laite ympdri, jotta ndet laitteen etupuolen. Taivuta laitetta hieman. Pane ruuvitaltan

kérki ojennuksenrajoittimen alle (kuva 10) ja vddnna rajoitin varovasti irti saranasta.

4. Valitse haluamasi rajoituskulma (kuva 11). Kulmat on merkitty jokaiseen rajoittimeen.

. Taivuta laitetta hieman. Pane uuden rajoittimen koukkukarki saranaan (kuva 12) ja paina
sitd alaspain toiselta puolelta, kunnes se on samalla tasolla saranan etupuolen kanssa
(kuva 13).

6. Viimeistele asentamalla ruuvi ja kondyylipehmuste takaisin paikoilleen (kuva 14).

7. Toista tama prosessi toisella puolella olevalle saranalle varmistaen, ettd kdytat vastaavaa

jatkostop-laitetta.

—_
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Saranan koukistuksenrajoitinsarjan asennus

Asennus:
1. Valitse oikea asetuskulma. 60, 75 ja 90 asteen koukistuksenrajoitinvaihtoehdot sisaltyvat

rajoitinsarjaan (kuva 15).

2. Aseta rajoitin sellaiseen asentoon, ettd séppi (kuva 16 A) on saranan kohdalla (A), ja tyénna
sitten lukkotappi (kuva 16 B) saranaan.

. Pida rajoitinta paikallaan kuvasta nakyvalla tavalla (kuva 17).

4. Taivuta laitetta hitaasti ja varmista samalla, ettd kiinnitystaso koskettaa ylékehysté kuvan

mukaisesti.
5. Rajoitin napsahtaa kuuluvasti paikalleen (kuva 18).
6. Toista tdmd vastakkaisen puolen saranalle kdyttdmalld samankokoista rajoitinta.

w

Nollan asteen (0°) koukistuksenrajoittimen asennus:
1. Ojenna laite téydellisesti (kuva 19) nollan asteen (0°) ojennuksenrajoittimien ollessa
asennettuina (kuva 20).
Huomaa: laite on pakotettava téydelliseen ojennukseen riittévalld voimalla.
2. Pane rajoitin paikalleen lukkotapin (kuva 16 B) ollessa tyonnettynd saranahammaspydran
hampaisiin. Kuuluva napsahdus ilmaisee, ettd asento on oikea (kuva 21).
. Pida rajoitinta paikallaan kuvasta nakyvalld tavalla Paina sappi (kuva 16 A) paikalleen
peukalolla.
4. Rajoitin napsahtaa kuuluvasti paikalleen (kuva 22).
5. Toista tdma vastakkaisen puolen saranalle kéyttamalld samankokoista rajoitinta.

w

Irrottaminen:
1. Kun laite on ojennettuna, tartu rajoittimeen takaapdin ja veda se pois rungosta.
Ojennuksenrajoitin irtoaa napsahtaen.
2. Toista tdmd vastakkaisen puolen saranalle.

Iskusuojasarjan asennus — valinnainen lisdvaruste
Iskusuojasarjoja (H) on saatavissa suojaamaan polvea iskuilta. Iskusuojasarjan asentaminen:
1. Vedd vuorauksia varovasti taaksepdin, jotta saat nakyviin tuen yld- ja alarungon
kiinnityskielekkeiden paikat (kuva 23).
2. Pane tormdyssuoja laitteeseen kohdistamalla reidt (kuva 24).
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3. Asenna kaksi T20 Torx -kiinnitysruuvia Kiinnitd iskusuoja tuen yla- ja alarunkoon kahdella
T20-kokoisella Torx-kiinnitysruuvilla (kuva 25).
4. Asenna yla- ja alavuoraukset takaisin paikoilleen.

Iskusuojasarjan (erikseen myytdvan) kuminauhan (1) vaihtaminen tai suojussarjan yla- ja

alapaneelin vaihtaminen:
1. Taita kuminauha silmukaksi (kuva 26).
2. Syota silmukka ylasuojuksen vuorauksen puolelta oikeanpuoleisimman koukun I&pi ja veda
kiredlle (kuva 27).

. Pujota kuminauha koukkujen I&pi (kuva 28). Kiinnitd kuminauha vasemmanpuoleisimpaan
koukkuun taittamalla kuminauha ja vetdmalla sen Idpi vuorauksen puolelta.

4. Keskitd kuminauha (kuva 29).

5. Tyonnd molemmat paétylenkit alasuojuksen reikien lapi (kuva 30).

6. Kiinnitd silmukan paat alasuojuksen kielekkeisiin (kuva 31).

w

Laitteen irrottaminen
1. Istuudu ja taivuta polvea 80 asteen kulmaan jalkaterdn ollessa tasaisesti lattialla.
2. Irrota laitteen kaikki takahihnat ja kiinnité hihnat takaisin itseensa. Tama helpottaa laitteen
pukemista seuraavan kerran ja pidentdd myds hihnojen kdyttdikaa.

Lisdvarusteet ja varaosat
Katso Ossur -luettelosta luettelo saatavissa olevista varaosista tai lisavarusteista.

KAYTTO
Puhdistus ja Hoito

+ Pese kdsin mietoa puhdistusainetta kdyttamalld ja huuhtele huolellisesti.

« Kuivaa ilmassa.
Huomautus: Al4 pese pesukoneessa, ald rumpukuivaa, silita, valkaise tai kéyta huuhteluainetta.
Huomautus: Jos laitetta kdytetdan suolaisessa tai klooratussa vedessd, huuhtele makealla
vedelld ja kuivaa ilmalla.
Sarana

« Poista vieraat materiaalit (esim. lika tai ruoho) ja puhdista puhtaalla vedelld.

HAVITTAMINEN
Laite ja pakkaus on havitettdva paikallisten tai kansallisten ympéristoméaraysten mukaisesti.

VASTUU
Ossur ei ole vastuussa seuraavista:
« Laitetta ei ole huollettu kdyttdohjeissa neuvotulla tavalla.
- Laitteen kokoonpanossa kéytetaan muiden valmistajien osia.
« Laitteen kdytdssd ei noudateta suositeltua kdyttdolosuhdetta, kayttokohdetta tai
kdyttoymparistoa.

NEDERLANDS

SYMBOLEN

Medisch hulpmiddel

BEOOGD GEBRUIK
Het hulpmiddel is bedoeld voor externe ondersteuning, stabilisatie en bescherming van de knie
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Indicaties voor gebruik

Voor knieaandoeningen die baat kunnen hebben bij een verbeterde voor-achterwaartse en
zijwaartse stabiliteit en bescherming, zoals letsels aan de voorste of achterste kruishand of de
mediale of laterale collaterale band, rotatie-instabiliteit en gecombineerde instabiliteit.

Geen bekende contra-indicaties.

Waarschuwingen en meldingen:
+ Het gebruik van het hulpmiddel kan het risico op diep-veneuze trombose en longembolie
verhogen.
+ Zorg dat het hulpmiddel niet te strak zit.
« Voor patiénten met perifere vaatziekte, neuropathie en gevoelige huid wordt regelmatig
toezicht door een professionele zorgverlener aanbevolen.

ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
Lees deze gebruiksaanwijzing voor gebruik zorgvuldig door. Bewaar de gebruiksaanwijzing voor
toekomstig gebruik.
Elk ernstig incident met betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld aan de fabrikant en
de relevante autoriteiten.
De patiént moet stoppen met het gebruik van het hulpmiddel en contact opnemen met een
professionele zorgverlener:
« bij verandering of verlies van de functionaliteit van het hulpmiddel of als het hulpmiddel
tekenen van beschadiging of slijtage vertoont die de normale functies belemmeren;
- als erpijn, huidirritatie, overmatige druk of een ongewone reactie optreedt bij het gebruik
van het hulpmiddel.
Het hulpmiddel is uitsluitend bedoeld voor meervoudig gebruik door één patiént.
Er wordt niet gegarandeerd dat met dit hulpmiddel letsel wordt voorkomen.

PASINSTRUCTIES
Raadpleeq bij het uitvoeren van de volgende instructies de overzichtsafbeelding voor het
lokaliseren van de onderdelen die in de tekst worden genoemd (afb. 1).

Hulpmiddel aanbrengen

De juiste toepassing is essentieel voor de goede werking van het hulpmiddel.

. Buig, terwijl u zit, uw been tot 90°.

2. Maak alle vier de banden aan de zij- en buitenkant van het hulpmiddel los (afb. 2).

. Plaats het hulpmiddel zodanig op uw been dat de gele lijn op het scharnier (A) zich iets

boven het midden van de knieschijf bevindt. Hierdoor blijft het hulpmiddel goed zitten als

u staat (afb. 3).

Opmerking: Gebruik een combinatie van de meegeleverde condylen pads (B) om het

hulpmiddel bij de knie breder of smaller te maken (afh. 6).

Bevestig eerst de onderste kruishand (nr. 1, C) (direct onder de knie). Deze band helpt bij het

creéren van brace-op-been-contact dat nodig is om het hulpmiddel op zijn plaats te houden

(afb. 4).

. Zet vervolgens de onderste band (nr. 2, D) stevig vast (afb. 5).

. Ga verder met de bovenste kruisbandriem (nr. 3, E), die zich net boven de knie bevindt, en
maak vervolgens de bovenste band (nr. 4, F) vast (afb. 5).

Opmerking: Het te strak aandraaien van de bovenste twee banden kan ervoor zorgen dat het

hulpmiddel verschuift.

Opmerking: Pas de lengte van de band aan door het binnenste uiteinde van het klittenband te

verstellen (afb. 7). Alle lengtes van de banden kunnen worden aangepast door het

krokodillenklemmetje aan het uiteinde van de band los te maken. Pas de lengte naar wens aan
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door de band af te knippen en het krokodillenklemmetje weer aan de band te bevestigen (afb. 7).

Opmerking: U kunt een interne D-ring zelf vervangen door een externe D-ring, of een D-ring
vervangen door eenzelfde D-ring als deze kapot is. Verwijder de schroef.

Draag voor maximaal comfort en ondersteuning een kniesleeve en zorg ervoor dat het product
goed aansluit.
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Hulpmiddel afstellen

De scharnierextensiestopset installeren

Het hulpmiddel is bij levering uitgerust met een op 5° ingestelde extensiestop (G). Er zijn ook
extensiestops beschikbaar voor 0°, 10° 20° en 30°. In elke stop is een specifieke stophoek gegoten.
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. Verwijder het condyluskussentje uit het scharnier (afb. 8).
2.
. Draai het hulpmiddel om zodat de voorkant van het hulpmiddel zichtbaar is. Buig het

Verwijder de Philips-schroef (afb. 9).

hulpmiddel lichtjes. Plaats de punt van de schroevendraaier onder de extensiestop (afb. 10)
en wrik de stop voorzichtig uit het scharnier.

. Selecteer de gewenste stophoek (afh. 11). De hoeken zijn gemarkeerd op elke stop.
. Buig het hulpmiddel lichtjes. Steek de haakvormige punt van de nieuwe extensiestop in het

scharnier (afb. 12) en duw de andere kant naar beneden tegen de voorkant van het
scharnier aan (afb. 13).

. Voltooi de installatie door de schroef en het condyluskussentje terug te plaatsen (afb. 14).
. Herhaal deze handeling voor het scharnier aan de andere kant en zorg ervoor dat u de juiste

bijbehorende extensiestop gebruikt.

De scharnierflexiestopset installeren
Montage:

1.

w

Selecteer de juiste hoekinstelling. De stopset bevat opties voor flexiestoppen op 60°, 75° en
90° (afb. 15).

. Breng de stop in positie met de kliksluiting (afb. 16A) uitgelijnd met de scharnierlocatie (A)

en schuif vervolgens de tandwielvergrendeling (afb. 16B) in het scharnier.

. Houd de stop op zijn plaats zoals afgebeeld. (afh. 17)
. Buig het hulpmiddel langzaam terwijl u ervoor zorgt dat de aanlegplaat het bovenste frame

raakt, zoals afgebeeld.

5. De stop klikt op zijn plaats vast. (afb. 18)

. Herhaal de procedure voor het scharnier aan de andere kant, met dezelfde maat stop.

Installatie van de flexiestop van 0%

1.
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Breng het hulpmiddel in volledige extensie (afb. 19) met de extensiestops van 0°
geinstalleerd (afb. 20).
Opmerking: Het hulpmiddel moet met voldoende kracht volledig worden uitgetrokken.

. Breng de stop in positie met de tandwielvergrendeling (afb. 16B) in de tanden van het

scharniertandwiel geduwd. Er klinkt een klikgeluid, wat aangeeft dat de stop in de juiste
positie is geplaatst (afh. 21).

. Houd de stop op zijn plaats zoals afgebeeld. Gebruik uw duim om de kliksluiting (afb. 16A)

op zijn plaats te duwen.

. De stop klikt op zijn plaats vast (afb. 22).
. Herhaal de procedure voor het scharnier aan de andere kant, met dezelfde maat stop.

Verwijderen:

1.

2.

Houd het hulpmiddel in de extensiestand, pak de arm van de stop vast en trek deze van het
frame af. De flexiestop springt eruit.
Herhaal dit voor het scharnier aan de andere kant.

Installatie van de Impact Guard-set - Optioneel accessoire
Er zijn schokdempersets (H) verkrijghaar om de knie te beschermen tegen schokken. De
schokdemperset installeren:

1.

2.
3.

4.

Trek de liners voorzichtig los zodat de locaties voor de bevestigingslipjes op het bovenste en
onderste frame van de brace bloot komen te liggen (afb. 23).

Plaats de schokdemper in het hulpmiddel met de gaten uitgelijnd (afb. 24).

Bevestig de schokdemper met behulp van de twee T20 Torx-montageschroeven aan het
bovenste en onderste frame van de brace (afb. 25).

Plaats de bovenste en onderste liner terug.
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Het elastische koord (I) van de schokdemperset (apart verkrijgbaar) vervangen of het bovenste

en onderste paneel van de schokdemperset met elkaar verbinden:

. Maak een lus in het elastische koord (afb. 26).

2. Voer de lus vanaf de kant met de liner van de bovenste schokdemper door de meest rechtse
haak en trek het koord strak (afb. 27).

. Weef het elastische koord door de haken (afb. 28). Bevestig het koord aan de meest linkse

haak door een lus te maken en deze vanaf de kant van de liner erdoor te trekken.

Centreer het elastische koord (afb. 29).

. Voer de lussen aan beide uiteinden door de gaten op het onderste deel van de schokdemper
(afb. 30).

. Haak de uiteinden van de lussen aan de lipjes op het onderste deel van de schokdemper
(afb. 31).
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Hulpmiddel verwijderen
1. Gazitten en buig de knie in een hoek van 80° met de voet plat op de grond.
2. Maak alle banden aan de achterkant van het hulpmiddel los en zet de banden weer vast aan
zichzelf. Zo kunt u het hulpmiddel de volgende keer eenvoudiger aanbrengen en gaan de
banden langer mee.

Accessoires en vervangende onderdelen
Raadpleeg de Ossur-catalogus voor een lijst met beschikbare vervangende onderdelen of
accessoires.

GEBRUIK
Reinigen en Onderhoud
+ Met de hand wassen met een milde zeep en goed uitspoelen.
+ Aande lucht laten drogen.
Opmerking: Niet in de machine wassen, in de droogtrommel drogen, strijken, bleken of wassen
met wasverzachter.
Opmerking: als het hulpmiddel wordt gebruikt in zout water of chloorwater, spoel het dan af
met zoet water en laat het aan de lucht drogen.
Scharnier
« Verwijder vreemde materialen (bijv. vuil of gras) en reinig met schoon water.

AFVOEREN
Het hulpmiddel en de verpakking moeten worden afgevoerd volgens de betreffende plaatselijke
of nationale milieuvoorschriften.

AANSPRAKELIJKHEID
Ossur aanvaardt geen aansprakelijkheid voor het volgende:
+ Hulpmiddel is niet onderhouden zoals aangegeven in de gebruiksaanwijzing.
+ Hulpmiddel is samengesteld uit componenten van andere fabrikanten.
« Hulpmiddel is niet gebruikt volgens de aanbevolen gebruiks-, toepassings- of
omgevingsomstandigheden.

PORTUGUES

SIMBOLOS

Dispositivo médico

UTILIZAGAO PREVISTA

0 dispositivo destina-se ao apoio externo, a estabilizacdo e a protecdo do joelho
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Indicagbes de utilizagdo

Para patologias do joelho que possam beneficiar de uma maior estabilidade AP e ML e protecéo,
tais como lesoes no LCA, LCM, LCL e LCP, bem como instabilidades rotacionais e combinadas.
Sem contraindicagdes conhecidas.

Avisos e precaugoes:
« Autilizagdo do dispositivo poderd aumentar o risco de trombose venosa profunda e de
embolia pulmonar.
« Enecessario ter cuidado para ndo apertar demasiado o dispositivo.
+ Recomenda-se supervisao regular do profissional de satide no caso dos pacientes com
doenca vascular periférica, neuropatia e pele sensivel.

INSTRU(()ES GERAIS DE SEGURANCA
Leia atentamente estas instru¢des antes da utilizagdo. Guarde-as para referéncia futura.
Qualquer incidente grave relacionado com o dispositivo deve ser comunicado ao fabricante e as
autoridades competentes.
0 paciente deve deixar de utilizar o dispositivo e entrar em contacto com um profissional de
salde:
« Em caso de mudanca ou perda de funcionalidade do dispositivo, ou se o dispositivo
apresentar sinais de dano ou desgaste que limitem o seu funcionamento normal.
« Em caso de dor, irritacdo cutdnea, pressao excessiva ou reagao invulgar apds a utilizagdo do
dispositivo.
0 dispositivo destina-se a utilizagdo num Gnico paciente — varias utilizagdes.
Este dispositivo ndo garante que ndo ocorrerao lesges.

INSTRUCOES DE AJUSTE
Ao executar as sequintes instrugdes, consultar a figura de sintese para localizar os componentes
mencionados no texto (Fig. 1).

Colocagdo do dispositivo
0 funcionamento correto do dispositivo depende da aplicado correta de todos os componentes.
1. Numa posicdo sentada, fletir o joelho num angulo de 90°.
2. Desapertar as quatro correias da parte lateral/de fora do dispositivo (Fig. 2).
. Colocar o dispositivo na perna de modo que a linha amarela da articulacdo (A) esteja
ligeiramente acima do centro da rétula. Isto permitird que o dispositivo fique corretamente
posicionado quando o utilizador se levanta (Fig. 3).
Nota: utilizar qualquer combinagdo de almofadas condilares (B) fornecidas para aumentar
ou reduzir a largura do dispositivo ao nivel do joelho (Fig. 6).
Primeiro, fixar a cinta para ligamentos cruzados inferior (N.° 1, C) (diretamente abaixo do
joelho), uma vez que esta cinta ajuda a criar o contacto necessario entre o dispositivo e 0 0sso
para manter o dispositivo em posicéo (Fig. 4).
. Em sequida, apertar firmemente a correia inferior (N.° 2, D) (Fig. 5).
. Continuar com a cinta para ligamentos cruzados superior (N.° 3, E), localizada mesmo acima
dojoelho e, em sequida, apertar a correia superior (N.° 4, F) (Fig. 5).
Nota: apertar demasiado as duas cintas superiores pode causar o desvio do dispositivo.
Nota: para controlar o comprimento da correia, ajustar a extremidade da correia de gancho
e alca medial/interior (Fig. 7). 0 comprimento de todas as correias pode ser ajustado ao
desapertar a pinca crocodilo na extremidade da correia. Cortar a correia para ajustar
o comprimento conforme necessario e voltar a colocar a pinga crocodilo na correia (Fig. 7).
Nota: as anilhas D podem ser mudadas de anilhas D internas para externas ou substituidas se
uma anilha D estiver partida. Remover o parafuso para desengatar.
Para assegurar o maximo conforto e suporte, utilizar uma manga do joelho e assegurar que
o produto estd colocado de forma segura.
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Ajuste do dispositivo
Instalacao do conjunto de travoes de extensao da articulagao
0 dispositivo vem equipado com um travao de extensdo (G) de 5° instalado. Também estéo
disponiveis travoes de extensao de 0°, 10°, 20° e 30°. 0 angulo de bloqueio especifico é moldado
em cada travdo.
. Remover a almofada condilar da articulacéo (Fig. 8).
. Remover o parafuso Philips (Fig. 9).
. Virar o dispositivo para ver a parte da frente do mesmo. Dobrar ligeiramente o dispositivo.
Colocar a ponta da chave de fendas por baixo do travdo de extenséo (Fig. 10) e remover
cuidadosamente o travdo da articulaao.
Selecionar o dngulo de blogueio desejado (Fig. 11). Os angulos estao marcados em cada
travao.
. Dobrar ligeiramente o dispositivo. Introduzir a ponta curvada do travao de extensao na
articulagao (Fig. 12) e empurrar para baixo no outro lado até ficar diretamente em frente
a articulagdo (Fig. 13).
. Para terminar, reinstalar o parafuso e a almofada condilar (Fig. 14).
Repetir este processo para a articulacdo do outro lado, assegurando que é utilizado o travao
de extensdo correspondente.
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Instalagao do conjunto de travées de flexao da articulagao

Instalacdo:

. Selecionar a definicdo de dngulo correta. As op¢es de 60°, 75° e 90° do travao de flexao sdo
fornecidas no kit de bloqueio (Fig. 15).

. Colocar o travdo na posico correta com o encaixe (Fig. 16 A) alinhado com a localizacdo da
articulacao (A) e, em sequida, deslizar o conjunto de engrenagens (Fig. 16 B) para dentro da
articulacao.

. Manter o travao na posicao ilustrada na imagem. (Fig. 17)

Fletir ligeiramente o dispositivo e assegurar que a estrutura de encaixe fica junto a estrutura

superior, conforme ilustrado naimagem.

. 0 travdo ird emitir um clique quando estiver na posicdo correta. (Fig. 18)

. Repetir o processo para a articulagao do lado oposto, utilizando um travao do mesmo
tamanho.
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Instalacdo do travdo de flexdo de 0°
1. Estender totalmente o dispositivo (Fig. 19) com os travdes de extensdo de 0° instalados
(Fig. 20).
Nota: serd necessdrio aplicar um nivel adequado de forca para colocar o dispositivo em
extensao total.
2. Colocar o travdo na posicdo com o conjunto de engrenagens (Fig. 16 B), empurrando para os
dentes das engrenagens da articulacdo. Serd emitido um estalido quando o dispositivo
estiver na posicao correta (Fig. 21).
. Manter o travao na posicdo ilustrada na imagem. Utilizar o polegar para empurrar
o encaixe (Fig. 16 A) para a posicdo correta.
4. 0travdo ird emitir um clique quando estiver na posicdo correta (Fig. 22).
5. Repetir o processo para a articulagao do lado oposto, utilizando um travao do mesmo tamanho.

w

Remocao:
1. Com o dispositivo em extensao, segurar na extremidade do travdo e puxar na dire¢do
contréria a da estrutura. 0 travdo de flexdo emitird um estalido ao ser removido.
2. Repetir o processo para a articulagao do lado oposto.

Instalagao do conjunto de protetores anti-impacto — Acessério opcional
Estdo disponiveis conjuntos de protetores anti-impacto (H) para proteger o joelho contra
qualquer tipo de impacto. Para instalar o conjunto de protetores anti-impacto:
1. Remover cuidadosamente os liners de modo a expor as localizagdes dos parafusos de
montagem nas estruturas superior e inferior da értese (Fig. 23).
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2. Colocar o protetor anti-impacto no dispositivo, alinhando os orificios (Fig. 24).

3. Instalar os dois parafusos de montagem Torx T20 para fixar o protetor anti-impacto as
estruturas superior e inferior da drtese (Fig. 25).

4. Reinstalar os liners superior e inferior.

Para substituir o corddo eldstico do conjunto de protetores anti-impacto (I) (vendido

separadamente) ou voltar a ligar o painel superior e inferior do conjunto de protetores:
1. Dobrar o corddo eldstico em forma de laco (Fig. 26).
2. Apartir do lado do liner do protetor superior, introduzir 0 lago no gancho mais a direita
e puxar com firmeza (Fig. 27).

. Introduzir o corddo eldstico nos ganchos (Fig. 28). Para fixar o gancho mais a esquerda,
introduzir o corddo e puxar a partir do lado do liner.

4. Centrar o cordao eldstico (Fig. 29).

5. Introduzir as duas extremidades do lago nos orificios do protetor inferior (Fig. 30).

6. Prender as extremidades do laco as presilhas do protetor inferior (Fig. 31).

w

Remogdo do dispositivo
1. Sentar e fletir o joelho num &ngulo de 80° com o pé plano no chao.
2. Desapertar todas as cintas posteriores do dispositivo e prender as cintas sobre si mesmas.
Esta acdo facilitard a proxima colocagdo do dispositivo, bem como prolongard a vida util das
cintas.

Acessdrios e pegas de substitui¢io
Consultar o catalogo Ossur para obter uma lista das pecas ou dos acessorios de substituicio
disponiveis.

UTILIZA([\O
Cuidados e Limpeza
» Lavaramao usando detergente suave e enxaguar bem.
« Secaraoar.
Nota: ndo lavar a maquina, secar na maquina, passar a ferro, branquear ou lavar com amaciador
deroupa.
Nota: se o dispositivo for utilizado em dgua salgada ou dgua clorada, enxaguar com dgua doce
esecaraoar.
Articulagao
« Remover materiais estranhos (por exemplo, sujidade ou relva) e limpar com dgua fresca.

ELIMINACAO
0 dispositivo e a sua embalagem devem ser eliminados de acordo com os respetivos
regulamentos ambientais locais ou nacionais.

RESPONSABILIDADE
A Ossur nao se responsabiliza pelo sequinte:
« Dispositivo ndo conservado conforme as instrucdes de utilizacao.
- Dispositivo montado com componentes de outros fabricantes.
« Dispositivo utilizado fora da condicéo de utilizacdo, aplicagdo ou ambiente recomendado.

POLSKI

SYMBOLE

Wyréb medyczny
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PRZEZNACZENIE
Wyréb przeznaczony jest do zewnetrznego podparcia, stabilizacji i ochrony kolana

Wskazania do stosowania

Schorzenia stawu kolanowego, w ktérych pomocne moze by¢ zwiekszenie stabilnoscii ochrony
w ptaszczyznach AP i ML, takie jak rotacyjne i kombinowane postacie niestabilnosci kolana
wynikajace z uszkodzenia wiezadta krzyzowego przedniego i wiezadta krzyzowego tylnego,
wiezadfa pobocznego piszczelowego lub wiezadta pobocznego strzatkowego.

Brak znanych przeciwwskazan.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:
« Uzywanie wyrobu moze zwiekszy¢ ryzyko zakrzepicy zyt gtebokich i zatorowosci ptucne;.
« Nalezy uwazac, aby nie dociaggna¢ wyrobu zbyt mocno.
W przypadku pacjentéw z choroba naczyr obwodowych, neuropatia i wrazliwg skora zaleca
sie regularny nadzér lekarza.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA
Nalezy uwaznie zapoznac sie z trescig niniejszej instrukcji przed przystapieniem do uzytkowania.
Nalezy ja zachowac do wykorzystania w przysztosci.
Kazdy powazny incydent zwiazany z wyrobem nalezy zgtosic¢ producentowi i odpowiednim
whadzom.
Pacjent powinien przestac korzystac z wyrobu i skontaktowac sie z pracownikiem opieki zdrowotnej:
- jesli nastapita zmiana lub utrata funkcjonalnosci wyrobu lub wyréb wykazuje oznaki
uszkodzenia lub zuzycia utrudniajace jego normalne funkcjonowanie;
« Jesli podczas uzytkowania wyrobu wystepuje bél, podraznienie skory, nadmierny nacisk lub
nietypowa reakcja.
Wyréb jest przeznaczony do wielokrotnego uzycia przez jednego pacjenta.
Nie gwarantuje sie, ze ten wyrdb zapobiegnie obrazeniom.

INSTRUKCJA DOPASOWYWANIA
Podczas wykonywania ponizszych instrukgji nalezy odnosic sie do rysunku pogladowego w celu
zlokalizowania wymienionych w tekscie elementéw (rys. 1).

Zaktadanie wyrobu

Prawidtowa aplikacja jest niezbedna do prawidtowego funkcjonowania wyrobu.

. Siedzac, zgia¢ noge pod katem 90°.

2. Odpiac wszystkie cztery paski z boku/z zewnatrz wyrobu (rys. 2).

. Umiesci¢ wyréb na nodze tak, aby zétta linia na zawiasie (A) znajdowata sie nieco powyzej

$rodka rzepki. Dzieki temu w pozycji stojacej urzadzenie prawidtowo sie dopasuje (rys. 3).

Uwaga: uzy¢ dowolnej kombinacji dotaczonych podktadek ktykciowych (B) aby poszerzy¢

lub zwezi¢ szerokos¢ wyrobu w kolanie (rys. 6).

Najpierw zamocowac dolny pasek krzyzowy (nr 1, ) (bezposrednio pod kolanem), poniewaz

ten pasek pomaga uzyskac kontakt ortezy z koscia, niezbedny do utrzymania wyrobu na

miejscu (rys. 4).

. Nastepnie doktadnie zamocowac dolny pasek (nr 2, D) (rys. 5).

. Kontynuowac zapinanie gornego paska krzyzowego (nr 3, E), znajdujacego sie tuz nad
kolanem, a nastepnie zapia¢ gorny pasek (nr 4, F) (rys. 5).

Uwaga: nadmierne naprezenie dwéch gérnych paskéw moze spowodowac przemieszczenie

wyrobu.

Uwaga: dtugo$¢ paska mozna requlowad, regulujac srodkowy/wewnetrzny koniec paska

zrzepem (rys. 7). Dtugos¢ kazdego paska mozna requlowac poprzez odpiecie zacisku

krokodylkowego znajdujacego sie na jego koricu. Dostosowac dtugosc¢ zgodnie z potrzebami,

przycinajac pasek, a nastepnie ponownie zatozy¢ zacisk krokodylkowy na pasek (rys. 7).

Uwaga: pierscienie d-ring mozna przektadac z konfiguracji wewnetrznej na zewnetrzna lub

zastepowac nowymi, jesli dojdzie do uszkodzenia ktdregos pierscienia. Aby odtaczy¢, wykreci¢

Srube.
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Aby uzyska¢ maksymalny komfort i podparcie, nalezy nosi¢ nakolannik i upewnic sie, ze produkt
jest dobrze dopasowany.

Regulacja wyrobu

Montaz zestawu zawiaséw ogranicznika wyprostu

Wyréb jest wyposazony w zainstalowany ogranicznik wyprostu 5° (G). Dostepne s3 rowniez
ograniczniki wyprostu dla 0°, 10°, 20°i 30°. W kazdym ograniczniku jest uformowany okreslony
kat zatrzymania.

—_

w
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. Usunac podktadke ktykciowa z zawiasu (rys. 8).
2.
. Odwrdci¢ wyrdb, aby zobaczy¢ jego przéd. Nalezy lekko zgiac wyrdh. Umiesci¢ koricowke

Wykreci¢ Srube krzyzakowa (rys. 9).

$rubokreta pod ogranicznikiem wyprostu (rys. 10) i delikatnie podwazy¢ ogranicznik
Zzawiasu.
Wybrac¢ zadany kat zatrzymania (rys. 11). Na kazdym ograniczniku zaznaczone s katy.

. Nalezy lekko zgiac wyrdb. Wtozy¢ haczykowata koricéwke nowego ogranicznika wyprostu

do zawiasu (rys. 12) i docisnac z drugiej strony, az zréwna sie z przednig cze$cig zawiasu
(rys. 13).

. Zakoriczy¢, ponownie wkrecajac srube i podktadke ktykciowa (rys. 14).
. Powtdrzyc ten proces dla zawiasu po drugiej stronie, upewniajac sie, ze uzywa sie

pasujacego ogranicznika wyprostu.

Montaz zestawu zawiaséw ogranicznika zgigcia
Montaz:

1.

Wybrac¢ prawidtowe ustawienie kata. W zestawie ogranicznikow zgiecia znajduja sie opcje
60°,75°190° (rys. 15).

2. Umiesci¢ ogranicznik na miejscu z zatrzaskiem (rys. 16 A) wyréwnanym do potozenia

o v A~ W

zawiasu (A), a nastepnie wsunac element blokujacy (rys. 16 B) do zawiasu.

. Przytrzymac ogranicznik w miejscu, jak pokazano. (rys. 17)

. Powoli wygiac wyréb, upewniajac sie, ze p6tka styka sie z gdrna rama, jak pokazano.
. Ogranicznik styszalnie zatrzasnie sie na swoim miejscu. (rys. 18)

. Powtdrzyc dla zawiasu po przeciwnej stronie, uzywajac ogranicznika o tym samym

rozmiarze.

Montaz ogranicznika zgiecia 0°:

1

w

Ustawi¢ wyréb w petnym wyproscie (rys. 19) zzamontowanymi ogranicznikami wyprostu
0°(rys. 20).
Uwaga: petny wyprost wyrobu nalezy wymusic, stosujac odpowiednia site.

. Ustawi¢ ogranicznik na miejscu z elementem blokujacym (rys. 16 B) wcisnietym w zeby

kota zebatego zawiasu. Prawidtowa pozycje potwierdzi styszalny dzwiek (rys. 21).

. Przytrzymac ogranicznik w miejscu, jak pokazano. Za pomocg kciuka wcisnac zatrzask

(rys. 16 A) na miejsce.

. Ogranicznik styszalnie zatrzasnie si¢ na swoim miejscu (rys. 22).
. Powtdrzyc dla zawiasu po przeciwnej stronie, uzywajac ogranicznika o tym samym

rozmiarze.

Zdejmowanie:

1

2.

Gdy wyrdb jest wyprostowany, chwyci¢ ogon ogranicznika i odciagna¢ od ramy. Ogranicznik
zgiecia wyskoczy.
Powtérzyc dla zawiasu po przeciwnej stronie.

Montaz zestawu ostony przed uderzeniami — akcesorium opcjonalne
Dostepne sa zestawy ostony przed uderzeniami (H), ktore chroni kolano przed uderzeniami. Aby
zainstalowac zestaw ostony przed uderzeniami:

1

2.

Ostroznie zdja¢ wktadki, aby odstoni¢ potozenie zaczepéw montazowych na gorneji dolnej
ramie usztywniajacej ortezy (rys. 23).
Umiesci¢ ostone przed uderzeniem w wyrobie, wyréwnujac otwory (rys. 24).

LY}



3. Zainstalowac dwie $ruby mocujace Torx T20, aby przymocowac ostone przed uderzeniem do
gérneji dolnej ramy usztywniajacej ortezy (rys. 25).
4. Zatozy¢ ponownie gérna i dolng wktadke.

Aby wymienic elastyczna linke zestawu ostony przed uderzeniem (1) (sprzedawana oddzielnie)

lub ponownie potaczy¢ gérny i dolny panel zestawu ostony:
1. Ztozyc elastyczna linke w petle (rys. 26).
2. 0d strony wktadki gérnej ostony przetozy¢ petle przez prawy hak i pociagnac za uchwyt
(rys. 27).

. Przeples¢ elastyczna linke przez haczyki (rys. 28). Aby przyczepi¢ do lewego haczyka,
zapetli¢linke i przeciagnac ja od strony wktadki.

4. Wysrodkowac elastyczna linke (rys. 29).

5. Przetozyc obie koricowe petli przez otwory w dolnej ostonie (rys. 30).

6. Zaczepic korice petli o dolne zaczepy ostony (rys. 31).

w

Zdejmowanie wyrobu
1. Usias¢izgiac kolano pod katem 80° i umiescic stope ptasko na podtodze.
2. Odpiac wszystkie tylne paski wyrobu i przymocowac paski z powrotem do siebie. Utatwi to
zakfadanie wyrobu nastepnym razem, a takze wydtuzy zywotnos¢ paskéw.

Akcesoria i czescizamienne
Liste dostepnych czesci zamiennych lub akcesoridw mozna znalez¢ w katalogu wyrobéw firmy
Ossur.

UZYTKOWANIE
Pielegnacjai Czyszczenie
+ Wyprac recznie, stosujac tagodny srodek pioracy, i doktadnie wyptukac.
+ Suszy¢ na powietrzu.
Uwaga: nie prac w pralce, nie suszy¢ w suszarce bebnowej, nie prasowac, nie wybielac ani nie
stosowac ptynu do zmiekczania tkanin.
Uwaga: jesli wyréb jest uzywany w stonej lub chlorowanej wodzie, nalezy go wyptuka¢
w wodzie stodkiej i wysuszy¢ na powietrzu.
Zawias
+ Usunac ciata obce (np. brud lub trawe) i przemy¢ stodka woda.

UTYLIZACJA
Urzadzenie i opakowania nalezy utylizowac zgodnie z obowiazujacymi lokalnymi lub krajowymi
przepisami dotyczacymi ochrony Srodowiska.

ODPOWIEDZIALNOSC
Firma Ossur nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku, gdy:
« konserwacja wyrobu nie jest przeprowadzana zgodnie z instrukcja uzytkowania;
+ do montazu wyrobu uzywa sie czesci innych producentéw;
« wyréb uzywany jest niezgodnie z zalecanymi warunkami uzytkowania, niezgodnie
z przeznaczeniem lub w srodowisku innym niz zalecane.

BAZE
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CESTINA

SYMBOLY

Zdravotnicky prostiedek

URCENE POUZITI

Zafizeni je ur¢eno pro vnéjsi oporu, stabilizaci a ochranu kolena.

Indikace k pouZiti

U onemocnéni kolene, kde miize napomoct zvy3eni AP a ML stability a ochrany, napf. poranéni
ACL, MCL, LCL a PCL a rota¢ni a kombinované instability.

Nejsou zndmy Zadné kontraindikace.

Upozornéni a varovani:
« Pouiiti prostfedku mize zvysit riziko hluboké Zilni trombézy a plicni embolie.
« Jetfeba dbét na to, abyste zafizeni pfilis neutahli.
« U pacientii s onemocnénim perifernich cév, neuropatii nebo citlivou kiizi se doporucuje
pravidelny dohled zdravotnického pracovnika.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNi POKYNY
Pred pouzitim si peclivé prectéte tyto pokyny. Uchovejte je pro budouci poufZiti.
Veskeré zdvazné nezddouci prihody, ke kterym dojde v souvislosti s timto prostfedkem, ohlaste
vyrobci a piislusnym organdim.
Pacient by mél zafizeni pfestat pouZivat a kontaktovat zdravotnického pracovnika:
« Jestlize se funkénost zafizeni narusi ¢i zméni nebo zafizeni vykazuje znamky poskozeni i
opotfebeni, které bréni jeho norméini funkci.
- Jestlize se pii pouzivani zafizeni dostavi bolest, dojde k podrazdéni kiize nebo neobvyklé
reakci.
Iafizeni je urceno pro jednoho pacienta — k opakovanému poufiti.
U tohoto zafizeni neni zaruceno, Ze zabrani zranéni.

INSTRUKCE PRO ZKOUSKU NASAZENi
Pfi provadéni nésledujicich instrukei se fidte pfehledovym obrazkem, kde naleznete komponenty
uvedené v textu (obr. 1).

Aplikace zafizeni
Sprévnd aplikace je nezbytnd pro spravné fungovani prostiedku.
1. V'sedé pokrcte nohu do Ghlu 90°.
2. Odepnéte v3echny ¢tyfi popruhy z bo¢ni/vnéjsi strany prosttedku (obr. 2).
3. Umistéte prostfedek na nohu tak, aby Zlutd ¢dra na kloubu (A) byla mirné nad stfedem ¢ésky.
Diky tomu bude prostfedek spravné usazen, kdyz budete stét (obr. 3).
Poznamka: PouZijte libovolnou kombinaci kondylarnich pelot (B) doddvanych k rozsifeni
nebo zdZzeni Sitky prostiedku v koleni (obr. 6).
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4. Nejprve pfipevnéte dolni zkfizeny popruh (€. 1, C) (pfimo pod kolenem), protoZe tento
popruh pomé&ha vytvofit kontakt mezi ortézou a kosti potfebny k udrZeni prostfedku na
misté (obr. 4).

. Poté pevné pfipevnéte spodni popruh (¢. 2, D) (obr. 5).

6. Pokracujte hornim zkizenym popruhem (€. 3, E), ktery se nachdzi tésné nad kolenem, a poté
pfipevnéte horni popruh (¢. 4, F) (obr. 5).

Poznamka: Pokud horni dva popruhy utahnete piilis tésné, miize dojit k posunuti prostiedku.

Poznamka: Délku popruhu upravte nastavenim stredového/vnitniho konce suchého zipu

(obr. 7). Délku vech popruh Ize nastavit odepnutim krokosvorky na konci popruhu. Zkracenim

popruhu upravte délku podle potteby a znovu pfipevnéte krokosvorku na popruh (obr. 7).

Poznamka: D-krouzky mohou byt pouzivany jako vnitini nebo vnéjsi, a pokud je D-krouzek

rozbity, je mozné jej vyménit. Chcete-li jej odpojit, vySroubujte Sroub.

Abyste dosahli maximalniho pohodli a podpory, noste kolenni navlek a dbejte na to, aby produkt

bezpecné sedél na misté.

v

Nastaveni zarizeni

Montaz sady extencnich zarazek kloubu

Iafizeni je vybaveno nainstalovanou exten¢nich zarazkou v thlu 5° (G). K dispozici jsou také

extencni zarézky pro thly 0°,10° 20° a 30°. Do kazdé zarézky je vylisovan konkrétni dorazovy

Ghel.

. Sejméte kondylarni pelotu z kloubu (obr. 8).

2. Vy3roubuijte Sroub s kfizovou hlavou (obr. 9).

. Otocte zafizeni, abyste vidéli jeho predni stranu. Mirné ohnéte zafizeni. Umistéte hrot

Sroubovéku pod extencni zardzku (obr. 10) a jemné ji vypacte z kloubu.

Zvolte pozadovany dhel dorazu (obr. 11). Uhly jsou vyznaceny na jednotlivych zardzkéch.

. Mirné ohnéte zafizeni. VloZte hékovity konec nové extencni zardzky do kloubu (obr. 12)
a zatlacte druhou stranu zarézky smérem dold, dokud nebude v jedné roviné s predni ¢sti
kloubu (obr. 13).

. Postup dokoncete opétovnou instalaci Sroubu a kondylarni peloty (obr. 14).

Postup opakujte pro kloub na druhé strané a ujistéte se, Ze pouZivate stejnou extencni

zardzku.

~ w —
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Montaz sady flekéniho dorazu kloubu
Instalace:
1. Zvolte spravné nastaveni Ghlu. Sada dorazd obsahuje flekéni dorazy s dhlem 60°, 75° a 90°
(obr. 15).
2. Nainstalujte do spravné polohy doraz se z&padkou (obr. 16 A) zarovnanou s otvorem na
kloubu (A) a poté zasuite mechanismus (obr. 16 B) do kloubu.
3. Drzte doraz na misté, jak je znazornéno. (obr. 17)
4. Pomalu ohybejte prostiedek, pricemz se ujistéte, Ze mechanismus doseda na horni rdm, jak
je znézornéno.
5. Dorazslysitelné zapadne na misto. (obr. 18)
6. Opakujte postup pro kloub na opacné strané s pouZitim dorazu stejné velikosti.

Instalace flekéniho dorazu s Ghlem 0°:

. Nastavte prostfedek do pIného natazeni (obr. 19) s nainstalovanymi dorazy natazeni
s Ghlem 0° (obr. 20).
Poznamka: Prosttedek je tfeba nucené dostat do piného natazeni vynalozenim dostate¢né
sily.

. Umistéte doraz do polohy s mechanismem (obr. 16 B) zatlacenym do zubi kloubu. Spréavnou
polohu potvrdi slySitelné cvaknuti (obr. 21).

. Drite doraz na misté, jak je znazornéno. Palcem zatlacte zapadku (obr. 16 A) na misto.

Doraz slysitelné zapadne na misto (obr. 22).

. Opakujte postup pro kloub na opacné strané s pouZitim dorazu stejné velikosti.

—_
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Sejmuti:
1. Svysunutym zafizenim uchopte zadni ¢ast zardzky a vytahnéte ji zrdmu. Flekéni doraz se
vysune.
2. Opakuijte pro kloub na opacné strané.

Instalace sady chranice proti narazu — volitelné pfisluSenstvi
K dispozici jsou sady chranicd proti ndrazu (H), které chrani koleno pred ndrazy. Instalace sady
chrénicd proti ndrazu:
1. Opatrné odloupnéte vlozky, abyste odhalili umisténi montaznich vystupki na hornim
a spodnim rdmu ortézy (obr. 23).
2. Umistéte chrdnic proti narazu do zafizeni a zarovnejte otvory (obr. 24).
3. Nainstalujte dva montdzni Srouby T20 Torx k upevnéni chrénice proti nérazu k hornimu
a spodnimu ramu ortézy (obr. 25).
4. Znovu nainstalujte horni a spodni vlozku.

Vyména elastické Sndiry sady chranicl proti ndrazu (1) (proddvé se samostatné) nebo opétovné

pripojeni horniho a spodniho dilu sady chranici:
1. Vytvoite z elastické Sndry smycku (obr. 26).
2. Ze strany s vlozkou horniho chranice protahnéte smycku hackem zcela vpravo a pevné ji
zatahnéte (obr. 27).

. Proplette elastickou $idiru skrz hacky (obr. 28). Pro pripevnéni k hacku zcela vlevo vytvoite
smycku na Shdrce a protdhnéte ji ze strany s vlozkou.

4. Vlycentrujte elastickou $fidru (obr. 29).

5. Obé koncové smycky protahnéte otvory na spodnim chranici (obr. 30).

6. Zahaknéte konce smycek za vystupky spodniho chranice (obr. 31).

w

Sejmuti zarizeni
1. Posadte se a ohnéte koleno do ihlu 80° s chodidlem na podlaze.
2. Odepnéte vSechny posteriorni popruhy zafizeni a pfipevnéte je zpét k sobé. Usnadnite si tak
pristi nasazovéni zafizeni a také prodlouZite Zivotnost popruhd.

Prislusenstvi a ndhradni cdsti
Seznam dostupnych nahradnich ¢asti a pFislusenstvi naleznete v katalogu spole¢nosti Ossur.

POUZIVANI
Cisténi a Udrzba

+ Umyvejte rucné s pouzitim jemného cisticiho prosttedku a dikladné oplachnéte.

+ Suste navzduchu.
Poznamka: Neperte v pracce, nesuste v susicce, nezehlete, nebélte ani neperte v avivazi.
Poznamka: Pokud zafizeni pouZijete ve slané nebo chlorované vodé, oplachnéte je cistou vodou
a nechte oschnout na vzduchu.
Kloub

« Odstrante cizorodé latky (napf. necistoty nebo trdvu) a omyjte cistou vodou.

LIKVIDACE
Prostfedek a baleni je tfeba likvidovat v souladu s pfislu$nymi mistnimi ¢i celostétnimi pfedpisy
o ochrané Zivotniho prostredi.

ODPOVEDNOST
Spole¢nost Ossur neprebira odpovédnost za:
« prostfedek, ktery nebyl udrZovdn v souladu s ndvodem k pouZiti;
« prostiedek, ktery byl sestaven se soucastmi od jinych vyrobci;
« prostfedek, ktery byl pouZivan jinak nez za doporucenych podminek, pro jiné aplikace ¢i
vjiném prostredi.
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SLOVENCINA

SYMBOLY

Zdravotnicka pomdcka

UCEL POUZITIA
Pomdcka je urcend na vonkajsiu podporu, stabilizaciu a ochranu kolena.

Indikdcie pouZitia

Pre tazkosti s kolenom, ktoré sa mozu zmiernit vdaka zvysenej predozadnej a stredobocnej
stabilite a ochrane, ako st poranenia ACL, MCL, LCL, PCL a nestabilita pri rotatnych

a kombinovanych pohyboch.

Nie st zndme Ziadne kontraindikacie.

Varovania a bezpe¢nostné opatrenia:
« PouZitie pomdcky moze zvysit riziko hibokej Zilovej trombdzy a plticnej embolie.
« Je potrebné dbat na to, aby nedoslo k nadmernému utiahnutiu pomécky.
« U pacientov trpiacich ochorenim periférnych ciev, neuropatiou a citlivou pokozkou sa
odporica pravidelny lekdrsky dohlad.

VSEOBECNE BEZPECNOSTNE POKYNY
Pred pouzitim si pozorne precitajte tieto pokyny. Ponechajte si ich na buddce pouZitie.
VSetky zavazné udalosti, ku ktorym déjde v sivislosti s touto pomdckou, je nutné hldsit vyrobcovi
a prislusnym organom.
Pacient by mal prestat pouzivat pomdcku a obrétit sa na zdravotnickeho pracovnika
v nasledujdcich pripadoch:
+ Ak dojde k zmene alebo strate funk¢nosti pomacky alebo ak pomdcka vykazuje zndmky
poskodenia alebo opotrebovania, ktoré brénia jej normalnym funkcidm.
« Aksa pri pouzivani pomdcky vyskytne bolest, podrazdenie pokozky alebo nezvycajnd reakcia.
Této pomacka je urcend na pouZitie iba u jedného pacienta — na viacndsobné poufitie.
Tato pomdcka vds nemusi ochranit pred zranenim.

NAVOD NA NASADENIE
Pri vykondvani nasledujtcich pokynov sa riad'te prehladovym obrazkom, kde njdete
umiestnenie komponentov uvedenych v texte (obr. 1).

Aplikdcia pomécky
Spravne nasadenie je doleZité pre spravne fungovanie pomdcky.
1. Vsede pokrcte nohu do 90° uhla.
2. Odopnite vietky Styri popruhy z bocnej/vonkajsej strany pomacky (obr. 2).
3. Pomdcku umiestnite na nohu tak, aby ZIté Ciara na zavese (A) bola mierne nad stredom
jabeka. Pomdcka tak bude sprévne sediet, ked'stojite (obr. 3).
Poznambka: Na zvicsenie alebo zmen3enie Sirky pomacky v oblasti kolena (obr. 6) pouzite
akukolvek kombindciu dodanych kondylarnych podlozZiek (B).
4. Najskor pripevnite dolny krizovy popruh (#1, C) (priamo pod kolenom), pretoze poméha
vytvorit kontakt ortézy s kostou, ktory je potrebny na udrzanie pomacky na mieste (obr. 4).
5. Potom pevne pripevnite dolny popruh (#2, D) (obr. 5).
6. Pokracujte hornym krizovym popruhom (#3, E), ktory sa nachddza tesne nad kolenom,
a potom pripevnite vrchny popruh (#4, F) (obr. 5).
Poznamka: Prilisné utiahnutie hornych dvoch popruhov méze spdsobit posunutie pomacky.
Poznamka: Dizku popruhu regulujte nastavenim stredného/vniitorného konca popruhu so
suchym zipsom (obr. 7). Dizku vietkych popruhov je mozné upravit po odstraneni pasu
vtvare V na konci popruhu. Podla potreby upravte dfzku popruhu odrezanim jeho ¢astia potom
k nemu znova pripevnite pas v tvare V (obr. 7).
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Poznamka: Ak je niektory D-kriZok zlomeny, je mozné vymenit vniitorné D-krizky za vonkajsie
alebo ich vymenit za nové. Ak ho chcete vybrat, odstrérite skrutku.
Pre maximalne pohodlie a podporu noste kolenny névlek a uistite sa, Ze vyrobok dobre sedi.

Upravy pomécky

Osadenie supravy zarazok extenzie zavesu

Pomdcka sa doddva s osadenou 5° zarazkou extenzie (G). K dispozicii su aj zardzky extenzie pre 0°,

10°,20° a 30°. Do kazdej zarazky je vylisovany Specificky dorazovy uhol.

. Odstrénite zo zdvesu podlozku pre kondyl (obr. 8).

2. Odstrante krizovu skrutku (obr. 9).

. Otocte pomdcku, aby ste videli jej prednu ¢ast. Pomocku mierne ohnite. Umiestnite hrot

skrutkovaca pod zarazku extenzie (obr. 10) a jemne vypécte zardzku zo zdvesu.

Zvolte pozadovany dorazovy uhol (obr. 11). Uhol je vyznaceny na kazdej zardzke.

. Pomdcku mierne ohnite. VloZte hékovy koniec novej zarézky extenzie do zavesu (obr. 12)
azatlacte na druhd stranu, kym nebude v jednej rovine s prednou astou zavesu (obr. 13).

. Nakoniec namontuijte skrutku a osadte podlozku pre kondyl (obr. 14).

Zopakujte tento postup pri zdvese na druhej strane, pricom dbajte na to, aby ste pouzili

zodpovedajticu zardzku extenzie.

—_
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Osadenie supravy zarazok flexie zavesu

Osadenie:

. Zvolte spravne nastavenie uhla. V stprave zaraZok flexie s k dispozicii 60°, 75°, a 90° zardzky
flexie (obr. 15).

. Umiestnite zardzku na miesto tak, aby bola zdpadka (obr. 16 A) zarovnané s miestom na
zévese (A). Potom zasurite ozubenti zarazku (obr. 16 B) do zavesu.

. PodrZte zardzku na mieste tak, ako je zndzornené (obr. 17).

Pomaly ohybajte pomdcku, pricom dbajte na to, aby sa dorazovd plocha dotykala horného

ramu, ako je zndzornené na obrazku.

. Zardzka zapadne na miesto s cvaknutim (obr. 18).

. Postup zopakujte pri zavese na opacnej strane so zardzkou rovnakej velkosti.
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Osadenie 0° zardzky flexie:

. Nastavte pomdcku do polohy tplnej extenzie (obr. 19) s osadenymi 0° zarazkami extenzie
(obr. 20).
Poznamka: Pomdcku je potrebné plne natiahnut primeranoussilou.

. Umiestnite zardzku tak, aby bola ozubend zarézka (obr. 16 B) zatlacend do zubov zévesu. Pri
spravnom umiestneni budete pocut cvaknutie (obr. 21).

. PodrZte zardzku na mieste tak, ako je zndzornené Palcom zatlacte zapadku (obr. 16 A) na

miesto.

Zarézka zapadne na miesto s cvaknutim (obr. 22).

. Postup zopakujte pri zavese na opacnej strane so zarézkou rovnakej velkosti.
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Odstranenie:
1. Ked'je pomdcka v extenzii, uchopte koniec zardzky a tahajte ju z rdmu. Zarézka flexie vyskoci
von.
2. Postup zopakujte prizavese na opacnej strane.

Osadenie supravy chranicov proti narazu - volitelné prislusenstvo

K dispozicii s sipravy chranicov proti ndrazu (H), ktoré chrania koleno pred narazmi. Postup pri

osadeni sipravy chrénicov proti ndrazu:

. Opatrne odstraiite vlozky, aby ste odkryli montazne vystupky na hornom a dolnom réme
ortézy (obr. 23).

. Umiestnite chréni¢ proti ndrazu do pomdcky tak, aby boli otvory zarovnané (obr. 24).

. Dvomi montaznymi skrutkami T20 Torx pripevnite chréni proti ndrazu k hornému

adolnému rdmu ortézy (obr. 25).

Nasadte hornd a dolnd vlozku.

—_
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Vymena elastickej $ndry (1) chrénica proti narazu (predava sa samostatne) alebo pripojenie

horného a dolného panela stipravy chrdnica:

. Urobte slucku na elastickej $ndre (obr. 26).

2. Zosstrany horného chranica s vlozkou prevlecte slucku cez hacik dplne vpravo a pevne ju
zatiahnite (obr. 27).

. Prevlecte elastickd Sniru cez héciky (obr. 28). Urobte slucku a pretiahnite elasticku Sniru zo

strany s vlozkou, aby ste ju pripevnili k héciku dplne viavo.

Natiahnite elasticku sniru (obr. 29).

. Obe koncové slucky prevlecte cez otvory na dolnom chranici (obr. 30).

. Konce sluciek zachytte o jazycky na dolnom chranici (obr. 31).

—_
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Odstrdnenie pomécky
1. Sadnite si, poloZzte chodidlo na podlahu celou plochou a pokrcte koleno do 80° uhla.
2. Rozopnite v3etky zadné popruhy na pomdcke a znova ich pripevnite k sebe. Ulahi to dalSie
nasadenie pomdcky a predlZi tie7 Zivotnost popruhov.

Prislusenstvo a ndhradné diely
Zoznam dostupnych néhradnych dielov alebo prislusenstva najdete v katalogu spolo¢nosti Ossur.

POUZIVANIE
Cistenie a Osetrovanie
+ Umyvajte ruéne jemnym ¢istiacim prostriedkom a dokladne oplachnite.
+ Susit na vzduchu.
Poznamka: Neperte v précke, nesuste v susicke, nezehlite, nebielte ani neumyvajte pomocou
avivaze.
Poznamka: Ak sa pomdcka pouziva v slanej alebo chlérovanej vode, oplachnite ju Cistou vodou
a vysuste na vzduchu.
ZLaves
+ Odstrante cudzie materidly (napr. znecistenie alebo travu) a vycistite ho Cistou vodou.

LIKVIDACIA
Pomdcku a obal je nutné zlikvidovat v silade s prislusnymi miestnymi alebo nérodnymi
predpismi o ochrane Zivotného prostredia.

ZODPOVEDNOST
Spoloénost Ossur nepreberd zodpovednost za nasledujtice pripady:
+ Pomdcka sa neudrZiava podla pokynov v ndvode na pouZitie.
+ Pomdcka je zostavend z komponentov od inych vyrobcov.
+ Pomadcka sa pouziva mimo odpordcanych podmienok pouzivania, aplikacie alebo okolitého
prostredia.

ROMANA

SIMBOLURI

Dispozitiv medical

UTILIZARE PRECONIZATA

Dispozitivul este destinat sustinerii externe, stabilizarii si protejdrii genunchiului.

Indicatii de utilizare

Pentru afectiuni ale genunchiului care pot beneficia de o stabilitate si protectie AP si ML crescute
in jurul genunchiului, cum ar fi pentru LIA, LCM, LCL i LIP si instabilitati rotative si combinate.
Nu exista contraindicatii cunoscute.
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Avertismente si precautii:
- Utilizarea dispozitivului poate creste riscul de tromboza venoasa profunda si embolie
pulmonara.
« Trebuie avut grija sd nu strangeti excesiv dispozitivul.
+ Monitorizarea regulatd din partea personalului medical calificat este recomandata
pacientilor cu boli vasculare periferice, neuropatie si piele sensibild.

INSTRUCTIUNI GENERALE DE SIGURANTA
Tnaintea utilizarii, cititi cu atentie aceste instructiuni. Péstrati-le pentru consultare ulterioard.

Orice incident grav legat de dispozitiv trebuie raportat producatorului si autoritdtilor competente.

Pacientul trebuie sa inceteze utilizarea dispozitivului si sé contacteze un cadru medical calificat:
« In caz de modificare functionald ori pierderi functionale sau daca dispozitivul prezinta
semne de deteriorare sau uzurd care fi afecteaza functiile normale.
« Dacd apar dureri, iritatii ale pielii sau reactii neobisnuite in timpul utilizarii dispozitivului.
Dispozitivul este destinat utilizdrii multiple de cdtre un singur pacient.
Acest dispozitiv nu este garantat pentru a preveni ranirea.

INSTRUCTIUNI DE POTRIVIRE
Tn timp ce efectuati urmétoarele instructiuni, v rugam sa consultati figura de prezentare
generald pentru localizarea componentelor mentionate in text (Fig. 1).

Aplicatie dispozitiv
Aplicarea corecta este vitald pentru buna functionare a dispozitivului.
1. Tn timp ce sunteti asezat, indoiti piciorul la 90°.
2. Desfaceti toate cele patru curele din partea laterald/exterioard a dispozitivului (Fig. 2).

. Asezati dispozitivul pe picior, astfel incat linia galbena de pe balama (A) sé fie usor deasupra
centrului rotulei. Acest lucru va permite dispozitivului sa se aseze corect atunci cand statiin
picioare (Fig. 3).

Nota: Utilizati orice combinatie de tampoane condiliene (B) furnizate pentru a largi sau
ingusta latimea dispozitivului la genunchi (Fig. 6).

4. Atasati mai intdi cureaua incrucisatd inferioara (nr. 1, C) (direct sub genunchi), deoarece
aceastd curea ajutd la crearea contactului ortezd-os necesar pentru a ajuta la mentinerea
dispozitivului in pozitie (Fig. 4).

. Apoi, fixati bine cureaua inferioara (nr. 2, D) (Fig. 5).

. Continuati cu cureaua superioard incrucisatd (nr. 3, E), situatd chiar deasupra genunchiului,
apoi fixati cureaua superioara (nr. 4, F) (Fig. 5).

Nota: Strangerea excesivd a celor doud curele de sus poate cauza migrarea dispozitivului.

Nota: Controlati lungimea curelei ajustand capatul curelei scai mediale/interioare (Fig. 7).
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Curelele de toate lungimile pot fi reglate prin detasarea clemei tip crocodil de la capdtul acestora.

Reglati lungimea dupd nevoi, taind cureaua si atasand din nou clema tip crocodil la curea (Fig. 7).

Nota: Inelele interne sub forma literei D pot fi schimbate cu inele externe in forma literei D sau
pot fiinlocuite, dacd unul dintre inele se rupe. Scoateti surubul pentru a decupla.

Pentru confort si sprijin maxim, purtati o mansetd pentru genunchi si asigurati-va ca produsul se
potriveste bine.

Reglajele dispozitivului

Instalarea setului de opritoare pentru extensia balamalei

Dispozitivul este echipat cu un opritor de extensie 5° (G) instalat. Sunt disponibile si opritoare de
extensie pentru 0°, 10°, 20° si 30°. Unghiul de oprire specific este turnat in fiecare opritor.

1. Indepartati tamponul condilian de la balama (Fig. 8).

2. Scoateti surubul Philips (Fig. 9).

3. Intoarceti dispozitivul pentru a vedea partea din fata a acestuia. indoiti usor dispozitivul.
Asezati vérful surubelnitei sub opritorul de extensie (Fig. 10) si trageti usor opritorul din
balama.

4. Selectati unghiul de oprire dorit (Fig. 11). Unghiurile sunt marcate pe fiecare opritor.
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5. Tndoiti usor dispozitivul. Introduceti varful cu carlig al noului opritor de extensie in balama

(Fig. 12) si impingeti in jos pe cealaltd parte pana cand este la acelasi nivel cu partea din fata

a balamalei (Fig. 13).

6. Finalizati prin reinstalarea surubului si a tamponului condilian (Fig. 14).

7. Repetati acest proces pentru balamaua de pe cealalta parte, asigurandu-va cd utilizati
opritorul de extensie potrivit.

Instalarea setului de opritoare de flexiune pentru balama
Instalare:

—_

furnizate in kitul de opritoare (Fig. 15).
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(A), apoi glisati dispozitivul de blocare a angrenajului (Fig. 16 B) in balama.
. Tineti opritorul pe loc, asa cum se arata. (Fig. 17)
Indoiti incet dispozitivul in timp ce va asigurati ca raftul pivotant se intaIneste cu cadrul
superior, asa cum se arata.
. Opritorul se va fixa cu un clic sonor. (Fig. 18)
. Repetati pentru balamaua din partea opusa, folosind un opritor de aceeasi dimensiune.

&~ w
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Instalarea opritorului de flexie de 0°:

. Pozitionati dispozitivul in extensie completd (Fig. 19), cu opritoare de extensie de 0°
instalate (Fig. 20).
Nota: Dispozitivul trebuie fortat in extensie completd prin aplicarea fortei adecvate.

—_
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dintii angrenajului balamalei. Sunetul de fixare va confirma pozitia corecta (Fig. 21).

w

pozitie.
Opritorul se va fixa cu un clic sonor (Fig. 22).
. Repetati pentru balamaua din partea opusa, folosind un opritor de aceeasi dimensiune.

oo

Indepértare:

1. Cudispozitivul in extensie, apucati coada opritorului si trageti departe de cadru. Opritorul

de flexiune va iesi.
2. Repetati pentru balamaua din partea opusa.

Instalarea setului de protectie impotriva impactului — accesoriu optional

Sunt disponibile seturi de protectie impotriva impactului (H) pentru a proteja genunchiul

impotriva impactului. Pentru ainstala setul de protectie impotriva impactului:

. Dezlipiti cu grija mansoanele pentru a expune locatiile clemelor de fixare de pe cadrul
superior si cel inferior de pe orteza (Fig. 23).

. Asezati protectia impotriva impactului in dispozitiv, aliniind orificiile (Fig. 24).

. Instalati cele doud suruburi de montare Torx T20 pentru a fixa dispozitivul de protectie
impotriva impactului pe cadrul superior si cel inferior de pe orteza (Fig. 25).

4. Reinstalati mansoanele superioare si inferioare.

—_
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Tnlocui;i snurul elastic al setului de protectie impotriva impactului (1) (vandut separat) sau
reconectati panoul superior si inferior al setului de protectie:

. Selectati setarea corecta a unghiului. Optiunile de opritor de flexie de 60°, 75° si 90° sunt

. Asezati opritorul in pozitie, cu orificiul de prindere (Fig. 16 A) aliniat cu locatia balamalei

. Asezati opritorul in pozitie, cu dispozitivul de blocare a angrenajului (Fig. 16 B) impins in

. Tineti opritorul pe loc, asa cum se arata. Folositi degetul mare pentru a fixa (Fig. 16 A) in

1. Tndoiti snurul elasticintr-o buclé (Fig. 26).

2. Din partea de manson a protectiei superioare, treceti bucla prin carligul din dreapta si trageti
bine (Fig. 27).

3. Teseti snurul elastic prin cérlige (Fig. 28). Pentru a atasa carligul din sténga, infasurati cablul
si trageti din partea mansonului.

4. Centrati snurul elastic (Fig. 29).

5. Treceti ambele bucle de capat prin orificiile de pe protectia inferioard (Fig. 30).

6. Agatati capetele buclei de clemele de protectie inferioare (Fig. 31).
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Eliminarea dispozitivului
1. Asezati-va si indoiti genunchiul la un unghi de 80°, cu talpa piciorului pe podea.
2. Desfaceti toate curelele posterioare ale dispozitivului si prindeti la loc dispozitivele de fixare.
Acest lucru va facilita montarea dispozitivului data urmatoare si va prelungi, de asemenea,
durata de viatd a curelelor.

Accesorii si piese de schimb
Va rugam sa consultati catalogul Ossur pentru o lista de piese de schimb sau accesorii disponibile.

UTILIZARE
Curdtareasiingrijirea
« Spdlati manual cu un detergent delicat si clatiti bine.
+ Seusucd la aer.
Nota: A nu se spdla la masing, a nu se usca in uscétor, a nu se calca, a nu se folosi indlbitori si a nu
se utiliza balsam.
Nota: dacd dispozitivul este utilizat in apa saratd sau cloruratd, cldtiti cu apa proaspata si uscati
la aer.
Balama
- Indepartati materialele stréine (de exemplu, murddria sau iarba) i curatati folosind apa
proaspata.

ELIMINARE
Dispozitivul si ambalajul trebuie eliminate in conformitate cu reglementarile de mediu locale sau
nationale in vigoare.

RASPUNDERE
Ossur nu isi asuma raspunderea pentru urmatoarele:
« Dispozitivele care nu sunt intretinute in conformitate cu indicatiile din instructiunile de
utilizare.
+ Dacd dispozitivul este asamblat cu componente de la alti producatori.
« Dacd dispozitivul este utilizat in afara conditiilor, aplicatiei sau mediului de utilizare
recomandate.

MAGYAR

SZIMBOLUMOK

Gydgyaszati segédeszkoz

RENDELTETESSZERU HASZNALAT
Az eszkdz a térd kiilsé megtdmasztasdra, stabilizalasara és védelmére szolgdl

Alkalmazdsi javallatok

Olyan térdiziileti dllapot esetén, amelynél el6nyds lehet a fokozott AP és ML irdny stabilitds és
védelem; ilyen példaul az eliilsd keresztszalag (ACL), a belsd oldalszalag (MCL), a kiilsd oldalszalag
(LCL) és a hatulsé keresztszalag (PCL) sériilése, valamint a rotdcids és kombindlt instabilitds.
Nincs ismert ellenjavallat.

Figyelmeztetések és dvintézkedések:
« Azeszkoz haszndlata novelheti a mélyvénds trombozis és a tiid6embodlia kockdzatat.
« Ugyelnikell arra, hogy ne hiizza til szorosra az eszkdzt.
« Periférids érbetegségben vagy neuropatidban szenvedd pacienseknél, valamint érzékeny
hérd pacienseknél egészségiigyi szakember dltali rendszeres feliigyelet ajanlott.
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ALTALANOS BIZTONSAGI UTASITASOK
Hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el ezeket az utasitésokat. Orizze meg ket késbbi hasznélatra.
Az eszkdzzel kapcsolatban felmeriilt silyos eseményeket jelenteni kell a gyartonak és az illetékes
hatésagoknak.
Abeteg hagyja abba az eszkdz hasznalatét, és forduljon egészséqiigyi szakemberhez:
« haaz eszkoz miikodésében véltozds kivetkezik be, ha az eszkoz nem mikodik, vagy ha az
eszkdzon olyan sériilés vagy kopds jelei lathatok, amelyek akadalyozzak a normal miikddést;
« haféjdalom, bérirritacié, tulzott nyomds vagy barmilyen szokatlan reakcid jelentkezik az
eszkdz hasznélata sordn.
Az eszkdz egyetlen pdciens dltali, tobbszori hasznélatra késziilt.
Az eszkdz nem garantdlja, hogy nem kdvetkezik be sériilés.

FELVETELI UTASITAS
Az alabbi utasitdsok végrehajtasa soran tekintse meq az attekintd dbrét a szdvegben emlitett
alkatrészek megtaldlaséhoz (1. abra).

Az eszkoz alkalmazdsa
Az eszkoz megfeleld miikodéséhez elengedhetetlen a helyes alkalmazés.

1. Ulés kozben hajlitsa be a labat 90°-os szgben.

2. Oldja ki az eszkdz oldalan/kiilsején taldlhaté négy pantot (2. dbra).

3. Helyezze az eszkozt a ldbdra gy, hogy a csuklépant sarga vonala (A) kevéssel térdkaldcsanak
kézepe folé keriiljon. Ez lehetdvé teszi, hogy az eszkdz megfelelGen helyezkedjen el dllds
kozben (3. dbra).

Megjegyzés: A mellékelt térdbetéteket (B) tetszés szerinti kombindciéban haszndlhatja az
eszkoz térdnél mért szélességének noveléséhez vagy csokkentéséhez (6. abra).

4. El6szor a kozvetleniil a térd alatt taldlhatd alsé keresztpantot (1, C) rogzitse, mivel ez a pant
segit Iétrehozni a rogzitd és a csont kdzotti kapcsolatot, amelyre az eszkoz megfeleld
pozicioban tartdsahoz van sziikség (4. abra).

5. Ezutdn rdgzitse szorosan az alsé pantot (2, D) (5. abra).

6. Folytassa a kozvetleniil a térd felett taldlhatd felsd keresztpanttal (3, E), majd rogzitse
afelsd pantot (4, F) (5. abra).

Megjegyzés: Ha til szoros a két felsd pant, akkor a térdrdgzitd lecsiszhat a labon.
Megjegyzés: A pant hossza a pant medidlis/belsé tépézaras végének bedllitésdval
szabalyozhatd (7. abra). Valamennyi panthossz beéllithat6 a pant végén talélhat krokodilfiil
levalasztasaval. Sziikség szerint a pant levagdsaval dllitsa be a hosszét, majd rogzitse ujra

a krokodilfiilet a panthoz (7. dbra).

Megjegyzés: A belsd D-gyirik kiilsé D-gyir(ikre cserélhetdk, illetve a D-gyir(i torése esetén
cserélhetdk. A kioldashoz tavolitsa el a csavart.

A maximalis kényelem és tdmasztas érdekében viseljen térdszoritét, és gy6zddjon meg arrdl,
hogy a termék megfelelden illeszkedik.

Eszkozbedllitdsok
A csukldpant extenzios iitkozokészletének felszerelése
Az eszkoz gyarilag felszerelt, 5°-os extenzids iitkdzével (G) rendelkezik. 0° 10° 20° és 30°-o0s
extenzids iitkozd is elérhetd. Az egyes iitkozokbe bele van dntve a konkrét iitkozési szog.
. Tavolitsa el a térdbetétet a csuklopantrol (8. abra).
2. Tavolitsa el a keresztfeji csavart (9. dbra).
. Forditsa meg az eszkbzt, hogy az eliils6 része nézzen szembe Onnel. Hajlitsa meg egy kicsit
az eszkozt. lllessze a csavarhiizd végét az extenzids iitkdzd ald (10. abra), és Gvatosan
feszitse le az itkoz6t a csuklopantrol.
Vdlassza ki a kivant iitkozési szoget (11. abra). A szogek minden {itkdzén jeldlve vannak.
. Hajlitsa meg egy kicsit az eszkozt. lllessze az Uj extenzids {itkdz6 kampds végét
a csuklépantba (12. abra), és nyomja le a mésik oldalat, amig a csuklopént elejével egy
szintbe nem keriil (13. abra).
. Befejezésiil csavarja vissza a csavart, és tegye vissza a térbetétet (14. dbra).

—_
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7. Ismételje meg az eljérdst a mdsik oldalon [évd csuklopanttal is, igyelve arra, hogy
ugyanolyan extenzids iitkdz6t hasznaljon.

A csukldpant felxios iitkozokészletének felszerelése
Osszeszerelés:
1. Vélassza ki a megfeleld szogbeallitast. Az iitkdz6készletben 60°-0s, 75°-0s és 90°-os flexids
iitkozé taldlhatd (15. abra).
2. Tegye helyére az iitkdz6t igy, hogy a rogzitd (16. abra, A rész) a csuklopéant helyéhez (A)
keriiljon, majd tolja be a fogaskerék-rogzitét (16. abra, B rész) a csuklopantba.
3. Tartsa helyén az iitkoz6t az dbran lathaté médon (17. abra).
4. Lassan hajlitsa meg az eszkozt, iigyelve arra, hogy a perem a felsé kerethez érjen, amint ezt
az dbra mutatja.
5. Aziitkozd hallhatd kattandssal a helyére pattan (18. abra).
6. Ugyanekkora iitkdzdvel ismételje meqg az eljérdst a masik csuklépantnél is.

A 0°-os flexids litkdzd beszerelése:

1. Allitsa az eszkozt teljes extenziora (19, abra), felszerelt 0°-os extenziés iitkézokkel (20. dbra).
Megjegyzés: Az eszkozt megfeleld erd alkalmazasdval teljesen nydjtott helyzetbe kell
allitani.

2. Tegye az itkdz6t a helyére tgy, hogy a fogaskerék-rogzitd (16. abra, B rész) a csuklépant
fogaskerekének fogai kozé keriiljon. A helyes pozicit hallhatd kattands jelzi (21. abra).

3. Tartsa helyén az iitkoz6t az dbran lathaté modon Hiivelykujjaval nyomja a helyére
arogzitét (16. abra, A rész).

4. Aziitkdz6 hallhatd kattandssal a helyére pattan (22. dbra).

5. Ugyanekkora iitkdzdvel ismételje meg az eljarast a masik csuklépantnal is.

Eltavolitds:
1. Az eszkoz extenzids allapotdban fogja meg az iitkozd végét, és hiizza el a kerettdl. A flexids
litkdz6 ki fog pattanni a helyérél.
2. Ismételje meg az eljérdst a masik csuklopantnal is.

Aziitésvédd készlet felszerelése — opcionalis tartozék

Atérd iités elleni védelmének biztositasara iitddésvédd (H) készletek kaphatdk. Az iitédésvédd

készlet felszerelése:
1. Ovatosan hiizza vissza a linereket, hogy lathatdva valjon a rogzitéfiilek helye a fels6 és az
alsd merevitdkereten (23. abra).

. Helyezze az iitddésvéddt az eszkdzbe tigy, hogy a furatok illeszkedjenek eqymashoz (24. abra).

. Akét T20-as Torx rogzitdesavarral rogzitse az iitGdésvédot a felsé és az alsé
merevitGkerethez (25. abra).

4. lgazitsa vissza a fels6 és az alsé linert.

w N

A (kiilon megvasarolhato) iitddésvédd készlet rugalmas zsindrjanak (1) cseréje, illetve

a véddkészlet felsd és alsd paneljének ismételt 6sszekapcsoldsa:
1. Formdzzon hurkot a rugalmas zsindrbél (26. bra).
2. Afelsé véddpanel liner feldli oldaldrél vezesse at a hurkot a jobb szélsé kampon, és htizza
szorosra (27. abra).

. Vezesse keresztiil a rugalmas zsindrt a kampdkon (28. abra). Rogzitse a bal széls6
kampdhoz tigy, hogy athurkolja rajta, és meghtzza a liner feldli oldalrdl.

4. |gazitsa kozépre a rugalmas zsinrt (29. abra).

5. Vezesse at a hurok mindkét végét az alsé véddpanel furatain (30. abra).

6. Akassza a hurok végeit az alsé véddpanel fiileire (31. abra).

w

Az eszkoz eltdvolitdsa
1. Uljon le, és hajlitsa be a térdét 80°-0s szogben tigy, hogy kizben a talpat nem emeli fel
afoldrol.
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2. Oldja ki az eszkdz dsszes hatsd pantjat, és tépdzdras résziiket simitsa vissza az egyes
pantokra. lgy legkdzelebb kénnyebb lesz felvenni az eszkézt, és a pantok élettartama is
meghosszabbodik.

Tartozékok és cserealkatrészek
Kérjiik, tekintse meg az Ossur kataldgusaban a rendelkezésre 116 pétalkatrészek vagy tartozékok
listajat.

HASZNALAT
Tisztitds és Apolds

+ Mossa dt kézzel és enyhe tisztitdszerrel, majd oblitse le alaposan.

« Széritsa meg szabad levegdn.
Megjegyzés: Ne hasznaljon mosgépet, szaritdgépet, vasalot, fehéritdt vagy oblitét.
Megjegyzés: Ha az eszkzt s6s vagy kldrozott vizben haszndlja, Gblitse le tiszta édesvizzel, és
széritsa meg a levegdn.
Csukldpant

« Tévolitsa el azidegen anyagokat (pl. szennyezddést vagy fiivet), majd tisztitsa meg tiszta

vizzel.

HULLADEKKEZELES
Atermék és a csomagolds hulladékkezelését a vonatkozd helyi vagy nemzeti kdrnyezetvédelmi
eldirasoknak megfelelen kell elvégezni.

FELELOSSEG
Az Ossur nem véllal felelésséget a kbvetkezé esetekben:
+ Hanem végzik el az eszkdzon a hasznalati itmutatdban ismertetett karbantartdst.
+ Haaz eszkozt més gyartoktol szirmazé alkatrészekkel szerelik dssze.
« Haaz eszkozt nem az ajanlott koriilmények kozott, megfeleld krnyezetben vagy modon
haszndlja.

BBJITAPCKI E3UK

CUmBoNU

Meauuutcko usgenve

MPEAHA3HAYEHME
W3penueTo e npeHa3sHaueHo 3a OCUrypABaHE HA BHHLUHA 0NOPa, CTabUNM3aLVA 1 3aLLKTa Ha
KoNAHoTO.

lokasaxusa 3a ynompe6ba

3a CbCTOAHUA Ha KONIAHOTO, KOUTO MOTaT /i Ce Bb3MON3BAT OT NOBULIEHA CTAOMIHOCT 1 3aLLMTa
Ha AP 1 ML, kaTo HapaHABaHUA Ha NpefHa KPbCTHa BPb3ka, MeAMaNHa KonatepanHa Bpb3Ka,
CTPaHUYeH KonaTepaneH IUraMeHT 1 3a/iHa KPbCTHa BPb3Ka, KaKTO U POTaLIMOHHM

11 KOMOMHUPaHK HecTabunHocTy.

He ca u3BecTH npoTvBONOKa3aHuA.

Mpepynpexpenns u npeanasHn MepKu:
+ /3non3BaHeTo Ha M3ZeNMeTO MOXE Aa YBENNYM PUCKA OT AbNGOKA BEHO3HA TPOMBO3a
1 6enoapo6Ha embonua.
- TpabBa a ce BHUMaBa [1a He Ce 3aTAra NPEKaneHo CUNHO U3JeNNeTo.
« [lpenopbyBa ce NepuoanYeH MeAULIHCKN HAA30P NPU NALMEHTH ¢ nepudepHo
CbPAEYHOCH0BO 3a60NABaHe, HEBPONATUA U UYBCTBUTENHA KOXA.
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OB NHCTPYKLIUW 3A BE3OMACHOCT
lpoyeTeTe BHUMATENHO Te31 yKa3aHuA npeay ynotpeba. 3anaseTe rv 3a GbAelun CipaBKu.
Bceku cepuo3eH MHLMAEHT BB Bpb3Ka C U3henueTo Tpa6ea Aa 6bae CbobLueH Ha
NPOM3BOANTENA U CHOTBETHUTE OpraHy.
NauweHTsbT TpABBA Aa Cpe Aa U3M0N3BA M3LENNETO U 1 Ce CBbPKE C MeAULMHCKM CeLnanucT:
+ AKo UMa NpoMsAHa UK 3ary6a Ha GyHKLMOHANHOCT Ha U3BENUETO UK KO U3ZeNneTo
MoKa3Ba Npu3HaLY Ha NOBPeJa UK U3HOCBAHE, KOETO NPeyln Ha HopManHUTe My GYHKLUN.
« AKo Npy 3noN3BaHe Ha U3LENNETO Bb3HUKHE 60JKa, Apa3HeHe Ha KoxaTa, IpekoMepeH
HaTUCK UM HeobuyaitHa peakuua.
3genneTo e npeZHa3HaueHo 3a MHOTOKpaTHa ynoTpeba oT eUH NaLueHT.
(TOBa YCTPOICTBO He ce rapaHTUpa, Ye 61 MOTNo Aa ce NpeAoTBPATH HapaHsABaHe.

WHCTPYKLINK 3A NOCTABAHE
[lokaTo u3mbAHABATE CNIEAHUTE UHCTPYKLMU, MONS, BUXKTE 0630pHaTa Gurypa c 061yma usres,
3a [1a HAMEPUTE KOMNOHEHTUTE, CIOMEHATH B TeKcTa (¢pur. 1).

lpunoxeHue Ha uzdenuemo
[paBMAHOTO NPUNOXKeEHIE e U3KMOUUTENHO BaXKHO 33 NPABUIHOTO GYHKLIMOHMPaHE Ha
n3penueTo.

1. Jlokato cefiuTe, CrbHeTe Kpaka cu 4o 90°.

2. Pa3xnabeTe BCUUKM YETUPH KaULIKKM OTCTPAHU/OTBBH Ha u3denueto (pur. 2).

3. MocTaBeTe U3AEAMETO HA KPaKa (M TaKa, Ye XbATaTa IMHNA Ha NaHTaTa (A) Aa € ManKo Haa
(pepaTa Ha KanaukaTa Ha KonAHOTO. ToBa LLe N03BONM Ha 3AENNETO Aa Ce NO3ULUOHUpA
NpaBuIIHO, Korato ce unpasute (wur. 3).
3a6enexka: /13non3Baiite npou3BonHa KOMOUHALNA 0T NPeioCTaBeHNTE NOANOXKKN 32
KoHawn (b), 3a Aa pa3LumpuTe AN CTeCHUTE WWPUHATA HA U3AENNeTO NPH KonAHOTO (ur. 6).

4. TlbpBo NpuKpeneTe fonHaTa KpbCTOBUAHA Kauwka (N 1, B) (aupekTHO nog konaHoTo),
3aLL0TO T3y KauLUKa NOMara 3a Cb3,aBaHeTo Ha KOHTAKTa Mex Ay bpeiica h KocTTa,
HeobX0ANM 3a noaAbPXKaHe Ha U3aenneTo Ha MAcTo (¢ur. 4).

5. Cneg T0Ba 3aTerHeTe NTBTHO AONHaTa Kauwwka (N2 2, T) (¢wmr. 5).

6. MpoabmKeTe CropHata KpbCTOBUAHA KauwwKa (N2 3, [1), pa3nonoxeHa TOYHO Haj KONAHOTO,
CN1efi KOeTo 3aTerHeTe ropHata kauwka (N2 4, E) (¢ur. 5).

3abenexka: [IpeKoMepHOTO 3aTATaHe Ha FOPHUTE ABE KAULLKI MOXE Aa A0BEAE A0
pa3MecTBaHe Ha U3fenneTo.

3a6enexka: KoHtponupaiite AbMKIUHATA Ha KauLLKaTa, KaTo perynupare Meguanius/
BBTPELUHUA Kpaii Ha camo3anenBsallara ce Kauwka (pur. 7). [baxuHuTe Ha BCHYKN KauLLKI
MOraT fja Ce Perynupar upe3 0TKauaHe Ha e3114eTo LWUNKa B Kpas Ha kauwwikata. Perynupaiite
AbIDKMHATA, aK0 € He0OXOANMO, KaTo OTPEXeTe KauLlKaTa i NpUKPENUTE OTHOBO €3UYETO
LMnKa KoM Hes (¢ur. 7).

3ab6enexka: D-06pa3HuTe NPBHCTEHN MOTT J1a C& CMEHAT 0T BLTPELUHN Ha BbHWHYN D-06pasHu
MPbCTEHI UK /1A C& CMEHAT, ako D-06pa3HUAT NpbcTeH e cuyneH. OTCTpaHeTe BUHTA, 3a Aa
0cB060ANTE MEXaHU3MA.

3a MakcumaneH KomdopT 1 onopa HoceTe Yopan 3a KONAHO U Ce yBepeTe, Ye NPOAYKTbT NpuAAra
371paBo.

Pezynupare Ha usdenuemo

MoHTax Ha NaHTK Ha KOMNNEKT 3a 3aBbpLUEK NPY eKCTeH3NA

YCTpoilcTBOTO € 060pyABaHO C MOHTMPaH 5° 3aBbpLuek npu ekcten3ua (G). Mpepnarart ce

1 3aBbpLUeLy Npu eKcTeH3na 3a 0°, 10° 20° 1 30°. CneLuduyHNAT Brbn Ha ciupaHe e GopmoBaH
BbB BCEKY 3aBbPLLEK.

1. U3BageTe nognoxkara Ha KOHAUNA OT 3aKkonuankara (ur. 8).

2. TlpemaxHeTe KpbCTaTUA BUHT (ur. 9).

3. 06bpHeTe yCTPOICTBOTO, 32 AA BUAUTE NPeAHATa My YacT. (rbHeTe f1eKo yCTpoilcTBOTO.
MoctaBeTe BbpXa Ha 0TBEPTKaTa N0 3aBbpLUeKa Npy ekcTeH3uA (ur. 10) n BHUMaTeNHO
n3abpnaiiTe orpaHNyNTeNs OT NaHTaTa.

4. U36epeTe xenaHua broa Ha cnupane (gur. 11). brauTe ca 0T6enA3aHN Ha BCeKM 3aBbPLLEK.
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5. CrbHeTe neKo ycTpoiicTBOTO. BKapaiiTe 3akaueHna BpbX Ha HOBIA 3aBbPLLEK NP
€eKCTeH3uA B naHTata (ur. 12) v HaTUCHeTe HaAoNY 0T ApyraTa CTpaHa, AOKaTo Ce U3PaBHU
CNpejiHaTa yacT Ha nauTara (¢wur. 13).

6. 3aBbpLUETe, KATO MOHTUPaTE OTHOBO BUHTA 1 MOANOXKKATA 33 KOHAMNaTa (pur. 14).

7. TloBTOpeTE TO3¥ MPOLEC 33 NAHTaTa OT ApyraTa CTPaHa, kaTo Ce yBepuTe, ye U3non3sate
CbOTBETCTBALLNA 3aBBPLUEK NPY eKCTEH3NA.

MoHTa Ha NaHTH Ha KOMMIEKT 3a 3aBbpLUeK Npu ¢pnekus

HcTanupate:

. 136epeTe npaBuNHaTa HACTPOIiKa Ha brba. ONUMUTE 3a OrpaHYaBaHe Ha GReKcUATa 10
60°,75°1 90° ca npefocTaBeHu B KOMNAEKTa C orpaHnuuteny (dur. 15).

. TocTaBeTe orpaHuuuTeNA B N03numa, Kato WuToT ($pur. 16 A) e nospaBHeH KbM MACTOTO
Ha nanTata (A), cnep KoeTo nb3HeTe dUKcatopa Ha 3b6HOTO Koneno (¢ur. 16 B) B naxTata.

. 3apbXKTe OrpaHNuNTeNA Ha MACTO, KAaKTO e noka3aHo. (dur. 17)

baBHO 0rbHeTe U3eNMeETO, KaTo Ce yBepHTE, Ye pbObT 3a CBaNAHE 0TrOBapA Ha ropHaTa

pamKa, KaKTo e NoKa3aHo.

. OrpaHMumMTenaT Lwe WwpakHe Ha MACTOTO cu. (¢wur. 18)

. lloBTOpeTE 33 NaHTaTa OT NPOTUBONONOXKHATA CTPaHa, KaTo U3MON3BATE OFPAHNUMTEN CbC
CblUms pasmep.
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MoHTax Ha orpaHuunTen Ha pnekcua Ha 0%

. Mo3uunoHmpaiite n3genueto B mbHa ekcreH3us (ur. 19) C MOHTUpaHY orpaHuuMTenn
npu ekcTeH3uA Ha 0° (¢pwur. 20).
3abenexka: /13nenveto TpabBa Aa ce npuBese 0 MbJiHA eKCTeH3MA, KaTo ce NpunoXm
ajieKBaTHa cuna.

. TloctaBeTe OrpaHMuUTENA B NO3MLMA C YUKCaTopa Ha 3b6HOTO Koneno (¢pur. 16 B) HaTucHaT
B 3b6UTE Ha 3bOHOTO KoeNo Ha naHTaTa. LlpakBaHe CbC 3ByK Lie NOTBbPAN NPaBUIHATA
no3uuua (¢wur. 21).

. 3a[pbXKTe OrpaHUUNTENA Ha MACTO, KAKTO € NoKa3aHo. /3non3gaiite nanewa v, 3a aa

HaTucHeTe WudTa (dpur. 16 A) Ha macto.

OrpaHuynTenaT Le WpakHe CbC 3BYK Ha MACTOTO cv (ur. 22).

. MoBTOpeTe 3a NaHTaTa 0T NPOTUBONOJIOXHATA CTPaHA, KaTo M3NO3BATE OTPaHNUUTEN CbC
CblUnA pasmep.

—_
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lpemaxBane:
1. KoraTo ycTpoiiCTBOTO € B eKCTEH31A, XBaHeTe KpaA Ha 3aBbpLUeKa v u3abpnaiiTe ot
pamKaTa. 3aBbpLUEeKBT NpY GReKcua Lue ce U3MbKHe.
2. TloBTOpeTe 3 NaHTaTa OT NPOTUBONONOXHATA CTPaHa.

MoHTax Ha KOMINEKT NpeANasuTeni oT yaap — AOMbAHUTENHA NPUHAANEKHOCT
lpepnarat ce komnnekTy npeanasutenn ot yaap (3) 3a 3awmTa Ha KONAHOTO OT yAapu. 3a Aa
MOHTIpaTe KOMNNEKTa npesnasuTent ot yaap:
1. BHumartento oTnenete naitHepuTe, 3a a paskpueTe MecTaTa Ha MOHTaXHUTE NAACTUHY Ha
ropHaTa 1 JoNHaTa pamka Ha ckobata (¢ur. 23).
2. NocTaBeTe npeAnasuTend oT yAap B yCTPOICTBOTO, KaTo NoApaBHuUTe AynkuTe (ur. 24).
3. MoHTupaiiTe aBaTa MOHTaXHU BUHTa T20 Torx, 3a Aia 3aKpenuTe npeanasuTens oT yaap
KbM ropHaTa 1 J0fHaTa pamKa Ha ckobara (¢ur. 25).
4. TocTaBeTe 0THOBO FOPHUTE U IONHWTE NaliHepy.

3a pa nogMmeHuTe KOMNAEKTa NpeanasnTeny ot yaap — enactuyen wHyp (M) (npopasa ce
0TZENHO), UMK 33 13 CBBPKETE 0THOBO FOPHUA U AONTHUA NaHEN Ha KOMNNEeKTa NpesnasuTent:
1. CrbHeTe enacTyHuA WHyp B NpumKa (pur. 26).
2. 0T cTpaHaTa Ha naiiHepa Ha ropHuUA npeanasuTen npekapaiite npuMKata npe3 Hait-gAcHaTa
Kyka u uzgbpnaiite nibTHo (ur. 27).
3. NpenneteTe enacTnyHuA WHyp npe3s kykute (¢pur. 28). 3a Aa npukpenute KbM Hail-nAgata
Kyka, BKapaiiTe BbXeTo B pUMKaTa 1 ro U3 bpnaiiTe T CTpaHaTa Ha naitHepa.
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4. LienpupaiiTe enactuunua whyp (ur. 29).
5. TpekapaiiTe gBeTe KpailHu NPUMKM Npe3 0TBOpUTE Ha AoNHMA npeanasuten (¢ur. 30).
6. 3aKaueTe KpauLLaTa Ha NpUMKaTa Ha lONHUTE NpeanasHu 3b6ueta (pur. 31).

Omcmpanseare Ha u3denuemo
1. CeAHeTe 1 CrbHeTe KONAHOTO MOA BIbA 0T 80°, KaTO CTHNANOTO € ONPAHO Ha NMOAA.
2. Pa3xnabeTe BCMYKM 3a[4HYM KaWLLKI HA YCTPOICTBOTO U T4 NpUKpeneTe 06paTHO KbM TAX.
ToBa Lue ynecHu npoLieca Npu CeZiBaLLoTo NOCTABAHE Ha YCTPOICTBOTO U CLLLO LLe YABIIKN
KUBOTA Ha KauLLKuTe.

AKcecoapu u pesepeHu yacmu
Mons, BuxTe Katanora Ha Ossur 3a CIUCHK Ha HANMYHITE PE3EPBHIN YACTH MM AKCECOAPH.

YNOTPEBA
Noyucmeare u lpuxu
+ /3muiiTe Ha pbKa C MeK NOYNCTBALL NPenapat v u3nnakHeTe 06unHo.
+ W3cywasaHe Ha BB3AYX.
3a6enexka: He nepete B nepasnus, He cyleTe B CYWIMNKA, He FNajeTe, He u3benBaiite u He
nepeTe C OMEKOTUTEN 33 ThKaHM.
3a6enexka: Ako U3enMeTo ce U3M0N13Ba B CONEHa NN XJI0PUPaHa BOAA, U3MNaKHeTe C NpAcHa
BO/JIA U U3CYLLETE HA BB3JYX.
3aKonvanka
« OTcTpaHeTe uyxAuTe MaTepuany (Hanp. 3ambpcABaHe WA TPeBa) U NoyucTeTe C NPACHA
BOAA.

M3XBBHPNAHE
W35enveto u onakoBKara TpsiBBa Aa e U3XBHPNIAT CbITIACHO CHOTBETHUTE MECTHI WU
HaLOHaNHM HOPMATVBHM YPea6Y 3a OKoNHaTa cpefa.

OTrOBOPHOCT
Ossur He noema 0TFOBOPHOCT B CIEAHNTE CTyyaM:
« W13penveto He ce NoAABPXKA CNOPEA YKa3aHUATa B UHCTPYKLUNTE 3a ynoTpeba.
+ W3penveto e crnobeHo c KOMMOHEHTY OT Apyry NPOU3BOAUTENN.
« W3penveto ce u3non3sa B paspes C NpenopbUUTENHUTE YCIOBUSA, TPUNOKEHUE 1 CPEAA Ha
ynotpeba.

YKPAIHCbKA

CUmBONU

- Menwnunuii Bupi6

LINTbOBE BUKOPUCTAHHA

MpucTpiil npu3HaueHo AnA 30BHILLHLOT NIATPUMKN, CTabiNi3aLii Ta 3axuCTy KoniHa.

lokasanHa do 3acmocysanHa

[ns cTaniB KoniHa, Npyu AKMX Moxe BYTi KOPUCHUM 36iNbLueHHA cTabinbHOCTi it 3axucTy

B NepeAHbO-3aAHbOMY Ta MefiaNbHO-NaTepanbHOMy HanpamKax, Ak-oT Tpasmu M1X3, MK3, JK3
it 3X3, a Takox poTaLliiiHi Ta kom6iHOBaHi HecTabinbHoCTi.

[TpoTMnokasaHHA HeBiAoMi.

MonepepKeHHA Ta 3acTepexeHHA
« BukopuctanHsa npuctpoto Moxe 36inbLunTi pu3nk Tpom603y rmboKux BeH i nereHeBoi emboii.
« (nip BUABNATI 06€PEXHICTD, LL06 He 3aTAryBaTU NPUCTPIil HAAMIPHUM YUHOM.
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« [auienTam i3 3aXBOpIOBAHHAMY NepudepUUHIX CYAUH, HeliponaTielo Ta Yy TAMBOI LLKIPOI0
PeKOMEHAYETbCA PEryAAPHUI HArNAL MeAUYHOrO NPaLiBHIKA.

3ATANbHI MPABWIIA BE3MEKW
YBaXHO NpouuTaliTe Ui HCTPYKLIT nepes BUKOPUCTaHHAM. 36epexiTh i, o6 ix MoxHa byno
nepernaHy v B MaiibyTHoOMY.
Mpo byab-AKMi cepiio3HNiA IHMAEHT, NOB'A3aHWI i3 NPUCTPOEM, CNid NOBIZOMAATI BUPOOHUMKA
Ta BiANOBIfHi opranu.
MTaLieHT NOBUHEH NPUNUHUTY BUKOPUCTAHHA NPUCTPOIO Ta 3BEPHYTUCA 0 MEAUYHOTO
npaviBHUKa:
« fKwo Binbynaca 3miHa abo BTpaTa $pyHKLiOHaNbHOCTI NPUCTPOIO 360 AKLLO BiH Ma€ 03HaKN
MOLUIKOZKEHHA UM 3HOCY, LLI0 NEPELUKOAXKAIOTb HOr0 HOPMANbHOMY GYHKLIIOHYBAHHIO.
+ flKw0 nig yac BUKOPUCTaHHA MPUCTPOI0 BUHUKAE biNb, NOAPA3HEHHS LWKIPH, HAAMIPHMUIA
TUCK a0 He3BMYaliHaA peaKuis.
MpucTpiil npu3HaueHo ana 6aratopasoBoro BUKOPUCTAHHA OJHUM NaLieHTOM.
He rapaHTyeTbCa, Wo Weil npucTpiii 3anobiraTume TpaBMam.

IHCTPYKLIA 3 NPUMACYBAHHA
g yac BUKOHAHHA HaBeAeHNX Aani iHCTPYKLA AMBITLCA HA OTNAZOBMIA PUCYHOK AN
BU3HAUEHHA PO3TaLLyBaHHA KOMMOHEHTIB, 3rajjaHux y TekcTi (puc. 1).

3acmocysanna npucmporo
MpaBunbHe 3aCTOCYBAHHA HaA3BUYAIHO BaXNMBE ANA HANEXHOTO GYHKLIOHYBAHHA NPUCTPOLD.

1. Y cuaauomy nonoxKeHHi 3irHith Hory nig kytom 90°.

2. Bipcte6HiTb yci yoTvpu pemikLi 3 6iuHoi Ta 30BHILUHBOT YaCTUH NpucTpolo (puc. 2).

3. Po3Taluyiite npucTpiit Ha HO3i TaK, W06 XoBTa NiHiA Ha WwapHipi (A) Gyna Tpoxy BuLue 33
LIeHTp KoNiHHOT yaLueuky. Lle pacTb 3Mory npucTpoto NpaBMbHO Po3TallyBaTUCA, KON BU
croiTe (puc. 3).

Mpumitka. Bukopucroyiite noTpibHy Kom6iHaLito HapBUPOCTKOBIX Haknagok (B), o6
3MeHLUYBaTH Yu 36iNbLUYBATY WUPUHY NPUCTPOIO Ha Koniki (Puc. 6).

4. CnoyaTKy npuKpiniTh HUXHIi XpectonodibHuit peminb (N2 1, C) (6e3nocepeaHbo nia
KONiHOM), OCKiINbKY BiH JONOMarae CTBOPUTM KOHTAKT Mix 6aHAaeM i KicTKoto,
Heo6XifHuil ANA yTPUMaHHA NPUCTPOIO Ha Micui (puc. 4).

5. Jlani winbHo 3aKpiniTb HUXHl pemib (N 2, D) (puc. 5).

6. 3pobiTb Te came 3 BepxHim xpecTonopi6Hum pemenem (N°3, E), po3TaLuoBaHim Tpoxu BulLe
KONiHa, a NoTim 3aKpiniTb BepxHiii peminb (N°4, F) (puc. 5).

MpumiTka. HagmipHe 3aTAryBaHHA 1BOX BepXHiX PeMiHLIiB MOXe NpU3BeCTU A0 3MiLLeHHSA
npucTpoo.

Mpumitka. KonTponioiiTe JOBXUHY peMiHLSA, perynioloun cepefHit / BHYTPILLHii Kikelb
pemiHuA Ha unyyui (puc. 7). [LoBXuHy BCiX peMiHLiB MOXHa perynioBaTy, Bid'€ AHaBLUN
3aCTiOKy-KpOKOAUN Ha KiHLi peMiHLA. 3a noTpebu Bifperynioiite 4OBXMHY, 06pi3aBLLN
pemiHeLib, i 3HOBY MPUKPINiTb 40 HBOTO 3aCTIBKY-KpokoAMn (puc. 7).

Mpumitka. D-nogi6bHi KinbLA MOXHA 3MiHUTY 3 BHYTPILUHIX Ha 30BHiLUHi a0 3aMiHNTH, AKILO
D-nogi6He KinbLie 3namaHe. BUKpyTiTb rBUHT, W06 Bia'efHaTH.

[lna MakcumanbHux KOMQOPTY il NiATPUMKN HAAATHITL HAKONIHHIK | NepeKoHaliTecs, Wo BUpi6
HagiiHo NpuUnArae.

Pe2yniosanHs npucmpoio
YcTaHOBNEHHA KOMNNEKTY 06MexyBaya Po3riHaHHA WapHipa
MpucTpiit oCHaLLeHo BCTaHOBEHUM 06MexyBauem po3ruHaHHA 5° (G). Takox JoCTynHi
06MexyBayi po3ruHanHa Ana kyTie 0° 10° 20°i 30°. KoHKpeTHuil KyT 06MexyBaya HaHeceHo
KapOyBaHHAM Ha KOXeH 00MeXxyBau.

1. 3HiMiTb BUPOCTKOBY HaKNaAKyY 3 WwapHipa (puc. 8).

2. BukpyTitb rBunT Philips (puc. 9).
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. MepeBepHiTb NpuUCTPii, o6 nobaunTy iloro nepeHIo YacTUHY. 3nerka 3irHitb NpUCTpii.

MiacyHbTe KIHUMK BUKPYTKY NiZ 06MexyBay po3ruHaxHa (puc. 10) i obepexHo nigHimiTh

06MexyBau i3 WwapHipa.

Bubepitb noTpibHuil KyT 06MexxyBaya (puc. 11). Kytn no3HaueHo Ha KoXHoMy 0bmexyBaui.

. 3nerka 3irHiTb npucTpiit. BcrasTe raukonodibHuit KiHuvk HOBOro 06MexyBaya po3ruHaHHA
B WapHip (puc. 12) i HaTucKaiite Ha iHLWWIA 6iK, ROKW BiH He ByAe BPiBEHD i3 NepeaHbOI0
YacTUHO WapHipa (puc. 13).

. 3aBepLLiTb NPUKpINNEeHHs, 3HOBY BCTAHOBMBLUM FBUHT i BUPOCTKOBY Haknaaky (puc. 14).

MoBTOPITS Leil npoLec ANA WapHipa 3 iHLWoro 60Ky, NepekoHaBLUMCD, LU0

BUKOPUCTOBYETHCA BiANOBIAHNMIA 00MeXYBay PO3rMHAHHS.

oo

~ o

YcTaHoBNEHHA KOMNNEKTY 06MexyBaya 3ruHaHHA WapHipa

YcTaHoBNeHHA

. 06epitb NpaBuMNbHe 3HaueHHs kyTa. KomnnekT 06mexyBauis nepeabauac BapiaHTn
06MexyBauiB 3ruHaHHA 3 KyTom 60°, 75°1 90° (puc. 15).

. YcTaHoBiTb 06MeXyBay y NoTPibHe NON0XKeHHS, BUPIBHABLUY 3acyBKY (puc. 16 A) 3 Micuem
po3TaluyBaHHA WwapHipa (A), noTim ycTasTe dikcatop wectepHi (puc. 16 B) y wapHip.

. YTpumyiite 06mexyBay Ha micui, Ak nokasaxo (puc. 17).

MoBinbHO 3irHiTb NPUCTPIiA, NepeKOHaBLLUCD, L0 N0CaAKOBa NOANLA 36iraeTbCA 3 BEPXHbOK

pamolo, K NoKa3aHo.

. Bu nouyete knawaxHs, konv 06mexyBay ctaHe Ha micue. (puc. 18).

. [ToBTOPITL Te came ANA WaPHipa 3 NPOTUNEXHOTO GOKY, BUKOPUCTOBYIOUM 06MeXyBaY
TaKoro camoro po3mipy.
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YcTaHoBNeHHA 06MexyBaya 3riHaHHA 3 KyTom 0°

. MpuBeAiTb NpUCTPiii y NOBHe po3ruHanHA (puc. 19) 3 ycTaHoBREHUMI 06MeXyBauamm
po3ruHaHHa 3 KyTom 0° (puc. 20).

Mpumirka. lpucTpiii noTpibHo NPUMYC0BO PO3irHyTH, 3aCTOCYBABLLM AOCTATHE 3yCUANA.

. YcTaHoBiTb 06MexyBay y noTpibHe NonoeHHs, BTUCHYBLUY ikcaTop wecTepHi (puc. 16 B)
B 3y6Li WecTepHi WwapHipa. YyTHuil 3BYK KNaLaHHA NiATBEPAUTb NPABUIbHICTL NONIOKEHHSA
(puc. 21).

. YTpumyiite 06MexyBay Ha MicLi, AK NoKa3aHo Benukum nanbuem yCTaHoBITb 3acyBKY

(puc. 16 A) Ha micue.

Bu nouyete KnauawHa, konun 06mexyBay cTaHe Ha micue (puc. 22).

. MoBTOPIT Te Came ANA WapHipa 3 NPOTUAEXHOT0 60KY, BUKOPUCTOBYI0UM 06MeXyBay
TaKoro camoro po3mipy.
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3HATTA:
1. Konwu npucrpiit nepebyBae B NonoxeHHi po3riHaHHa, Bi3bMiTbCA 3a XBiCT 06MexyBaua
il BIATArHITB i0ro Big pami. 06mMexyBay 3ruHaHHA BUiize 3 KPINNeHHA.
2. TloBTOPITb ANA WapPHipa 3 NpoTUNEXHOro 60KY.

YcTaHOBNEHHA KOMNNEKTY 3aXMCTY Bifl yAapiB — AOAATKOBMIA aKcecyap
[lnA 3axucty KoniHa Bid yaapis focTynHi Bignosigni komnnektn (H). o6 ycranoBuTH Komnnext
[1A 3aXUCTY BifJ yAapis:
1. 06epexHo BIATATHITb NaitHepy, W06 BIAKPUTM MicLLA BUCTYNIB ANA KPINNEHHA HA BEPXHIil
i HUXKHil pamax 6angaxa (puc. 23).
2. BcTasTe npoTuyAapHUi 3aXMCHUI eneMeHT y NpUCTPild, cymicTusLun 0TBOpH (puc. 24).
3. YcTaHoBiTb ABa MOHTaXHi rBUHTM T20 Torx, 106 NpUKpinUTY NPOTUYAAPHHIA 3aXUCHNA
€IeMEHT 10 BEPXHbOi Ta HUXKHBOI pam baHaaxa (puc. 25).
4. YcTaHOBITb Ha3a/} BEPXHIll | HUXHIN naitHepu.

LL|o6 3aminuTh enacTuunmii WwHyp (1) (NPoAAETHCA OKPEMO) 3 KOMNNEKTY 3aXUCTY Bif yaapis abo

MOBTOPHO 3'€4HATH BEPXHIO Ta HUXKHIO NAHENi KOMNNEKTY 3aXUCTY:
1. 3ropHiTb enacTuunuit WHyp y netnto (puc. 26).
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. 360Ky naiiHepa BepXHbOT0 3aX1CTy NPOCYHbTE NET/H0 Yepe3 KpailHiii NpaBuil rayok
i WinbHo 3aTArHiTh (puc. 27).
. TIpOTATHITL enacTyHMii LWHyp yepe3 rauku (puc. 28). ins npukpinneHHa fo kpaiiHboro
NiBOro rayka 3ropHiTh LUKYP Y NeTAI0 Ta NPOTATHITb iforo 3 60Ky naitkepa.
Po3TaluyiiTe enacTuuHuii WHyp y LieHTpi (puc. 29).
. MpocyHbTe neTni 3 060x KiHLB Yepe3 0TBOPK Ha HXKHLOMY 3axucTi (puc. 30).
. 3a4eniTb KiHLi neTenb 3a BUCTYNM HUXHBLOTO 3axXuCTy (puc. 31).
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3Hamma npucmpoio
1. CagbTe it 3irHiTb KONiHO Nif KyToM 80°, CTONa Mae 6yTH NOBHICTIO Ha NiANo3i.
2. Po3cTebHiTb yci 3aHi peMiHLi NpucTpolo Ta NpUKpINiTh ix Ha3ap Ao cammx cebe. Lie
NONerinTb HaAATaHHA NPUCTPOI0 HACTYMHOTO Pa3y, a TAKOXK NPOAOBXKMUTb CTPOK LTy 61
pemiHLi.

AKcecyapu ii 3anaci yacmunu
CMUCOK JOCTYMHMX 3aNacHIX YacTUH abo akcecyapis AvB. B kaTanosi Ossur.

BUKOPUCTAHHA
Oyuwenns ma fJoenao
+ MuiiTe BpyuHy, BUKOPUCTOBYI0UM M'AKMI MUIIHWIA 3acib, | peTenbHO cnonickyiite.
+ CywiTb Ha NoBiTpi.
MpumiTka. He nepiTb y npanbHiit MawwmHi, He cywitb y cylwmnbHoMy 6apabati, He npacyiite, He
BifOinioiTe it He NepiTb i3 NOM'AKLLYBAYaMU ANA TKAHWH.
Mpumitka. AKwi0 NpuCTpiit BUKOPUCTOBYETHCA B CONOHIiN a60 XN10pOBaHili Bogi, npomuBaiiTe
i10ro NpicHO0 BOAO0I0 Ta CYLLITb Ha NOBITPi.
LllapHip
« Buganaiite cropoHi maTepianu (Hanpuknag, 6pyn abo Tpasy) i ounLaiite npicHok BoAoH.

YTUI3ALIA
MpucTpiil i ynakoBKy HeobxisHO yTUAI3yBaTH BIANOBIAHO A0 BiANOBIAHUX MicLeBuX abo
HaLiOHANbHIX €KONOTIYHUX HOPM.

BIANOBIAANbHICTb
QOssur He Hece BigNoBiZaNbHOCTI 3a TaKe:
« 06cnyroByBaHHA NPUCTPOIO He BiAOYBaNoCA BiANOBIAHO A0 IHCTPYKUIT 3 BUKOPUCTAHHA.
+ Mpunag 3i6paxuii i3 KOMNAEKTYHUMX IHILUX BUPOOHMKIB.
« Mpuctpili BUKOPUCTOBYBABCA N03a peKOMeHA0BAHUMM YMOBaMIN BUKOPUCTAHHA, chepoto
3aCTOCYBaHHA abo yMOBaMM HaBKONULLHBOTO CEPefiOBMLLA.
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Ossur Americas

200 Spectrum Center Drive, Suite 700

Irvine, CA 92618, USA
Tel: +1(949) 382 3883
Tel: +1800 233 6263
0SSUrUSa@ossur.com

Ossur Canada

2150 — 6900 Graybar Road
Richmond, BC

V6W 0AS, Canada

Tel: +1604 2418152

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Melli-Beese-Str. 11

50829 Kaln, Deutschland

Tel: +49 (0) 800 180 8379
info-deutschland@ossur.com

Ossur UK Ltd

Unit No 1, S:Park
Hamilton Road

Stockport SK1 2AE, UK
Tel: 444 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Nordic

Box 7080

16407 Kista, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

wl

Ossur Iceland ehf.
Grjthdls 5

110 Reykjavik
Iceland

WWW.OSSUR.COM

©Copyright Ossur 2026-03-13

Ossur Iberia S.L.U

(alle Caléndula, 93 -
Miniparc Ill

Edificio £, Despacho M18
28109 £l Soto de la Moraleja,
Alcobendas

Madrid — Espafia

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal@ossur.com

Ossur Europe BV — Italy
Via Dante Mezzetti 14
40054 Budrio, Italy

Tel: +39 051692 0852
orders.italy@ossur.com

Ossur APAC

2EW168

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 216127 1707
asia@ossur.com

Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta
NSW 2151 Australia
Tel: +612 88382800
infosydney@ossur.com

Ossur South Africa
Unit4&5

3onLondon

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com
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