Device removal
Fold the top part of the device outward so that the FoldLock edge becomes visible. Grip the device
on the side and push it offin a downward direction.

Cleaning and care
Wash regularly to retain the compression of the textiles.

« Machine-wash with a mild detergent at cold temperature (30 °C)

« Airdry.
Note: Secure the hook and loop fasteners before washing to avoid damaging the textiles.
Note: Do not tumble dry, iron, bleach, or wash with fabric softener.
Note: Avoid contact with salt water or chlorinated water. In case of contact, rinse with fresh
water and air dry.

DISPOSAL

The device and packaging must be disposed of in accordance with respective local or national
environmental regulations.

LIABILITY
Ossur does not assume liability for the following:
« Device not maintained as instructed by the instructions for use.
« Device assembled with components from other manufacturers.
« Device used outside of recommended use condition, application, or environment.

DEUTSCH
SYMBOLE

ENGLISH
SYMBOLS

Medical Device

W Caution: This device contains natural rubber latex which may cause allergic
reactions.

INTENDED USE

The device is intended for increased proprioception and compression of the ankle

Indications for use

For Ankle conditions that may benefit from compression, such as;
« Ankle injury rehabilitation
« Mild sprains and strains
« Mild instability

Contraindications
Must not be used by individuals for whom compression is contraindicated.

Warnings and Cautions:

« The device should not be used for extended periods of time and removed during long periods
of rest, e.g., sleep.

« Patients with already compromised blood circulation in their extremities, like those with
diabetes or peripheral vascular disease, need to be extra careful and are advised to consult with
a healthcare professional before using the device. If you experience pain, swelling, sensation
changes, or if your extremity shows signs of insufficient blood flow (turns blue, white, or cold)
while using this device, discontinue the use immediately and consult with a healthcare
professional.

« The device should be used directly on intact skin and never over an open wound.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS
Read these instructions carefully before use. Keep them for future reference.
Any serious incident in relation to the device must be reported to the manufacturer and relevant
authorities.
The patient should stop using the device and contact a healthcare professional:
- Ifthereis a change or loss in device functionality, or if the device shows signs of damage or
wear hindering its normal functions.
- Ifany pain, skin irritation, or unusual reaction occurs with the use of the device.
The device is for single patient — multiple use.

USAGE

Size Selection

Measure the ankle circumference.

The sizing chart is shown on the package, If between sizes always select the smaller size for
optimal fit.

Device Application
1. Fold the top part of the device outward so that the FoldLock edge becomes visible (Fig. 1)
2. Grasp the device with two hands on the side and pull it over the foot until it reaches the heel.
(Fig. 2)
3. Unfold the top part of the device so that the FoldLock edge comes in contact with the skin
(Fig. 3).

M D Medizinprodukt

Vorsicht: Das Produkt enthilt Naturkautschuklatex, was unter Umstinden eine
allergische Reaktion hervorrufen kann.

VERWENDUNGSZWECK

Das Produkt ist fiir eine erhhte Propriozeption und Kompression des Knchels vorgesehen

Indikationen

Fiir Sprunggelenksverletzungen, die von einer Kompression profitieren konnen, wie z. B..
« Rehabilitation von Sprunggelenksverletzungen
« Leichte Verstauchungen und Zerrungen
« Leichte Instabilitat

Kontraindikationen
Darf nicht bei Patienten angewandt werden, bei denen eine Kompression kontraindiziert ist.

Warnungen und Vorsichtshinweise:

« Das Produkt sollte nicht iiber einen léngeren Zeitraum verwendet werden und wéhrend
ldngerer Ruhephasen, z. B. beim Schlafen, abgenommen werden.
Patienten, deren Blutzirkulation in den Extremitaten bereits beeintréchtigt ist, wie z. B.
Diabetiker oder Patienten mit peripheren Verschlusskrankheiten, miissen besonders vorsichtig
sein und sollten sich vor der Verwendung des Produkts von einem Arzt beraten lassen. Wenn Sie
wahrend der Verwendung dieses Produkts Schmerzen, Schwellungen oder
Empfindungsanderungen verspiiren oder wenn Ihre Extremitét Anzeichen einer unzureichenden
Durchblutung aufweist (blau, weils oder kalt wird), brechen Sie die Verwendung sofort ab und
wenden Sie sich an einen Arzt.
Das Produkt sollte direkt auf intakter Haut und niemals iiber einer offenen Wunde verwendet
werden.

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie diese Einweisung vor dem Gebrauch sorgfltig durch. Bewahren Sie sie zur spateren
Verwendung auf.

Jeder schwerwiegende Vorfall in Bezug auf das Produkt muss dem Hersteller und den zustédndigen
Behdrden gemeldet werden.

Der Patient sollte die Verwendung des Produkts einstellen und einen Arzt aufsuchen:

« Wenn sich die Funktionalitét des Produkts veréndert oder verloren geht oder wenn das Produkt
Anzeichen von Beschddigung oder Verschleif aufweist, die seine normalen Funktionen
beeintrachtigen.

« Wenn bei der Verwendung des Produkts Schmerzen, Hautreizungen oder ungewdhnliche
Reaktionen auftreten.

Dieses Produkt ist nur fiir die mehrfache Anwendung am einzelnen Patienten bestimmt.

VERWENDUNG

Auswahl der GroBBe

Messen Sie den Sprunggelenksumfang.

Die GroBenbestimmung befindet sich auf der Verpackung. Wenn Sie zwischen zwei GrBen
liegen, wahlen Sie fiir eine optimale Passform immer die kleinere GroRe.

Produktanwendung
1. Klappen Sie den oberen Teil des Produkts nach auBen, sodass die FoldLock-Kante sichtbar
wird (Abb. 1)
2. Fassen Sie das Produkt mit beiden Handen an der Seite und ziehen Sie es iiber den FuB, bis es
die Ferse erreicht. (Abb. 2)
3. Klappen Sie den oberen Teil des Produkts so auf, dass die FoldLock-Kante mit der Haut in
Beriihrung kommt (Abb. 3).

Entfernen des Produkts
Klappen Sie den oberen Teil des Produkts nach auBen, so dass die FoldLock-Kante sichtbar wird.
Fassen Sie das Produkt an der Seite an und schieben Sie es nach unten.

Reinigung und Pflege
RegelmaBig waschen, damit die Kompression der Textilien erhalten bleibt.

« Maschinenwdsche mit einem milden Waschmittel bei kalter Temperatur (30 °C)

« Ander Luft trocknen.
Hinweis: Sichern Sie die Klettverschliisse vor dem Waschen, damit die Textilien nicht beschadigt
werden.
Hinweis: Nicht im Trockner trocknen, nicht biigeln, nicht bleichen und nicht mit Weichspiiler
waschen.
Hinweis: Vermeiden Sie den Kontakt mit Salzwasser oder gechlortem Wasser. Bei Kontakt mit
Frischwasser abspiilen und an der Luft trocknen.

ENTSORGUNG
Das Gerdt und die Verpackung sind geméR den vor Ort geltenden oder nationalen Vorschriften
umweltgerecht zu entsorgen.

HAFTUNG
Ossur ibernimmt in den folgenden Fallen keine Haftung:
« Das Gerdt wird nicht gemdR der Gebrauchsanweisung gewartet.
« Das Gerdt wird mit Bauteilen anderer Hersteller montiert.
« Das Produkt wird nicht geméR den Empfehlungen in Bezug auf Einsatzbedingungen,
Anwendung oder Umgebung verwendet.

FRANCAIS
SYMBOLES

Dispositif médical

Attention : ce dispositif contient du latex naturel qui peut causer des réactions
allergiques.

UTILISATION PREVUE
Le dispositif est destiné a augmenter la proprioception et la compression de la cheville

Indications

Pour les pathologies de la cheville pouvant bénéficier d'une compression, telles que les suivantes :
« Rééducation post-traumatique de la cheville
- Entorse ou foulure légeére
« Légere instabilité

Contre-indications
Ne pas utiliser chez les personnes pour lesquelles la compression est contre-indiquée.

Avertissements et mises en garde :

- Ledispositif ne doit pas étre utilisé pendant une durée prolongée ; il doit &tre retiré pendant
les longues périodes de repos (p. ex. sommeil).

- Les patients souffrant de problémes de circulation sanguine aux extrémités, comme ceux ayant
du diabéte ou une maladie vasculaire périphérique, doivent prendre les précautions nécessaires
et consulter un professionnel de santé avant d'utiliser le dispositif. Pendant le port du dispositif,
si vous ressentez une douleur, un gonflement ou une sensation inhabituelle, ou si votre
extrémité montre des signes d'une circulation sanguine insuffisante (elle devient bleue, blanche
ou froide), retirerimmédiatement le dispositif et consulter un professionnel de santé.

- Ledispositif doit étre utilisé directement sur une peau intacte et jamais sur une plaie ouverte.

CONSIGNES GENERALES DE SECURITE
Lire attentivement ces instructions avant utilisation. Les conserver pour référence ultérieure.
Tout incident grave concernant le dispositif doit étre signalé au fabricant et aux autorités
compétentes.
Le patient doit cesser d'utiliser le dispositif et contacter un professionnel de santé :
- encasde changement ou de perte de fonctionnalité du dispositif, ou si le dispositif présente
des signes de dommages ou d'usure empéchant son fonctionnement normal.
« Encas de douleur, d'irritation de la peau ou de réaction inhabituelle lors de I'utilisation du
dispositif.
Le dispositif est destiné a un seul patient et des utilisations multiples.

UTILISATION

Sélection de la taille

Mesurer la circonférence de la cheville.

Le tableau des tailles se trouve sur I'emballage. Si vous étes entre deux tailles, toujours choisir la
taille la plus petite pour un ajustement optimal.

Mise en place du dispositif
1. Plier la partie supérieure du dispositif vers I'extérieur afin de rendre le bord FoldLock visible
(Fig.1)
2. Saisir le dispositif a deux mains sur le coté et le tirer sur le pied jusqu’a ce qu'il atteigne le
talon. (Fig.2)
3. Déplier la partie supérieure du dispositif de maniére a ce que le bord FoldLock entre en
contact avec la peau (Fig. 3).

Retrait du dispositif
Plier le bord supérieur du dispositif vers I'extérieur afin de rendre le bord FoldLock visible. Saisir le
dispositif sur le coté et le pousser vers le bas.

Nettoyage et entretien
Laver régulierement pour conserver la compression des textiles.

« Laver en machine avec un détergent doux a basse température (30 °C).

- Laisser sécher a I'air libre.
Remarque : fixer les fermetures a crochet et a boucle avant le lavage pour éviter d'endommager
les textiles.
Remarque : ne pas sécher en séche-linge, repasser, utiliser d’eau de Javel ou laver avec un
assouplissant.
Remarque : éviter tout contact avec de |'eau salée ou chlorée. En cas de contact, rincer a I'eau
douce et laisser sécher a I'air.

MISE AU REBUT
Le dispositif et I'emballage doivent étre mis au rebut conformément aux réglementations
environnementales locales ou nationales en vigueur.

RESPONSABILITE
Ossur décline toute responsabilité dans les cas suivants :
« Le dispositif n'est pas entretenu comme indiqué dans les instructions d'utilisation.
- Ledispositif est assemblé avec des composants d'autres fabricants.
« Le dispositif utilisé en dehors du cadre recommandé concernant les conditions d'utilisation,
I'application ou I'environnement.

ESPANOL
SimBOLOS

Producto sanitario

Precaucion: Este dispositivo contiene latex de caucho natural, el cual puede
provocar reacciones alérgicas.

USO PREVISTO

El dispositivo esta disefiado para aumentar la propiocepcién y la compresién del tobillo.

Indicaciones para el uso

Para afecciones del tobillo que pueden beneficiarse de la compresidn, como;
« Rehabilitacion de lesiones del tobillo
- Esquincesy torceduras de grado leve
« Inestabilidad leve

Contraindicaciones
No deben utilizarlo personas para las que la compresion esté contraindicada.

Advertencias y precauciones:

« Eldispositivo no debe utilizarse durante periodos de tiempo prolongados ni quitarse durante
largos periodos de reposo como, por ejemplo, durmiendo.
Los pacientes con problemas de circulacion sanguinea en las extremidades, como aquellos
que sufren diabetes o enfermedad vascular periférica, deben tener mucho cuidado y se
recomienda que consulten con un profesional sanitario antes de utilizar el dispositivo. Si
experimenta dolor, hinchazdn, cambios en la sensibilidad, o si su extremidad muestra signos
de flujo sanguineo insuficiente (se vuelve azul, blanca o fria) durante el uso de este
dispositivo, interrumpa su uso de inmediato y consulte con su profesional sanitario.
El dispositivo debe utilizarse directamente sobre la piel sana y nunca sobre una herida
abierta.

.

INSTRUCCIONES GENERALES DE SEGURIDAD

Lea estas instrucciones con atencion antes del uso. Guardelas para futuras referencias.
Cualquier incidente grave en relacion con el dispositivo debe notificarse al fabricante y a las
autoridades pertinentes.
El paciente debe interrumpir el uso del dispositivo y ponerse en contacto con un profesional
sanitario:

« Sise produce un cambio o una pérdida en la funcionalidad del dispositivo o si el dispositivo

muestra signos de dafio o desgaste que dificultan sus funciones normales.

- Siexperimenta algun dolor, irritacion de la piel o reaccién inusual con el uso del dispositivo.

El dispositivo ha sido disefiado para varios usos por parte de un solo paciente.

uso

Seleccion de tamario

Mida el contorno del tobillo.

La tabla de tamafios se muestra en el envase; si se encuentra entre dos tamanos, seleccione
siempre el tamafio mds pequefio para un ajuste dptimo.

Colocacion del dispositivo
1. Doble hacia fuera la parte superior del dispositivo de forma que se vea el borde del FoldLock
(Fig. 1)
2. Sujete el dispositivo por los lados con las dos manos y tire de él por encima del pie hasta que
llegue al talén. (Fig. 2)
3. Desdoble la parte superior del dispositivo de modo que el borde del FoldLock quede en
contacto con la piel (Fig. 3).

Eliminacion del dispositivo
Doble hacia fuera la parte superior del dispositivo de forma que se vea el borde del FoldLock.
Sujete el dispositivo por un lado y empujelo hacia abajo.

Limpiezay cuidado
Lavelo de forma regular para mantener la compresién de los tejidos.

- Lavaramdquina con un detergente suave a temperatura fria (30 °C).

« Dejarsecar al aire.
Nota: Abrochar los cierres de fijacién adhesiva antes del lavado para no dafar los tejidos.
Nota: No secar en secadora, planchar, usar lejia i lavar con suavizante de ropa.
Nota: Evitar el contacto con agua salada o agua clorada. En caso de contacto, aclarar con agua
dulcey secar al aire.

ELIMINACION

El dispositivo y el envase deben eliminarse de acuerdo con las normas medioambientales locales
o nacionales correspondientes.

RESPONSABILIDAD
Qssur no asumira responsabilidad alguna ante las siguientes circunstancias:
- Eldispositivo no se mantiene segin lo indicado en las instrucciones de uso.
« Al dispositivo se le aplican componentes de otros fabricantes.
- El dispositivo se utiliza de forma distinta a las condiciones de uso, aplicacién o entorno
recomendados.

NORSK
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Medisinsk utstyr

Forsiktig: Denne enheten inneholder naturlig gummilateks som kan
fordrsake allergiske reaksjoner.

TILTENKT BRUK
Enheten er ment for gkt propriosepsjon og kompresjon av ankelen

Indikasjoner for bruk

For ankellidelser som kan ha nytte av kompresjon, for eksempel:
« Rehabilitering av ankelskade
« Milde forstuinger og belastninger
« Mild ustabilitet

Kontraindikasjoner
Ma ikke brukes av personer hvor kompresjon ikke er tilrddelig.

Advarsler og forholdsregler:

« Enheten skal ikke brukes over lengre perioder, og skal fjernes under langvarig hvile, f.eks. savn.
Pasienter som allerede har svekket blodsirkulasjon i ekstremitetene, som personer med diabetes
eller perifer vaskulaer sykdom, ma veere ekstra forsiktige og anbefales a snakke med
helsepersonell for de bruker enheten. Dersom du opplever smerte, hevelse eller
fornemmelsesendringer eller hvis ekstremiteten viser tegn pa utilstrekkelig blodtilfersel (blir
bla, hvit eller kald) mens du bruker denne enheten, ma du umiddelbart slutte a bruke den og ta
kontakt med helsepersonell.

« Enheten skal brukes direkte pa intakt hud og aldri over et apent sar.

GENERELLE SIKKERHETSINSTRUKSJONER
Les disse instruksjonene ngye for bruk. Behold dem for fremtidig referanse.
Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med enheten ma rapporteres til produsenten og relevante
myndigheter.
Pasienten mé i falgende tilfeller avslutte bruken av enheten og ta kontakt med helsepersonell:

- Hvis funksjonaliteten ved enheten endres eller gér tapt, eller hvis enheten viser tegn til skade

eller slitasje som hindrer normal funksjon.

« Hvis det oppstar smerter, hudirritasjoner eller uvanlige reaksjoner ved bruk av enheten.

Enheten kan bare brukes av én pasient — flere ganger.

BRUK

Valg av storrelse

Mal ankelomkretsen.

Storrelsesdiagrammet vises pa emballasjen. Hvis du er mellom to sterrelser, skal du alltid velge
den minste stgrrelsen for & oppné optimal passform.

Montering av enheten
1. Brett den ovre delen av enheten utover, slik at FoldLock-kanten blir synlig (fig. 1).
2. Tatakienheten med to hender pa siden og dra den over foten til den nar halen. (fig. 2)
3. Brett ut den gvre delen av enheten slik at FoldLock-kanten kommer i kontakt med huden
(fig. 3).

Fjerning av enheten
Brett den gvre delen av enheten utover, slik at FoldLock-kanten blir synlig. Ta tak i enheten pa
siden og skyv den nedover.

Rengjoring og vedlikehold
Vask regelmessig for a bevare tekstilenes komprimering.
« Maskinvask med et mildt vaskemiddel ved kald temperatur (30 °C).

« Lufttork.
Merk: Fest borrelasfestene for vask for d unnga skade pa tekstilene.
Merk: Ikke terk i tarketrommel, stryk, bruk blekemiddel eller vask med skyllemiddel.
Merk: Unnga kontakt med saltvann eller vann med klor. Ved kontakt, skyll med ferskvann og
lufttork.

KASSERING

Enheten og emballasjen skal kastes i henhold til de gjeldende lokale eller nasjonale
miljoforskriftene.

ERSTATNINGSANSVAR
Ossur pétar seg ikke noe ansvar for falgende:
« Enheter som ikke vedlikeholdes slik det star i bruksanvisningen.
« Enheter som er satt ssmmen med komponenter fra andre produsenter.
« Enheter som brukes utenfor anbefalte bruksforhold, bruksomrader eller miljg.

DANSK
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Medicinsk udstyr

Forsigtig: Denne enhed indeholder naturgummi-latex, som kan fremkalde
allergiske reaktioner.

TILSIGTET ANVENDELSE

Enheden er beregnet til aget proprioception og kompression af anklen

Indikationer for brug

Ved ankeltilstande, hvor kompression med fordel kan anvendes, sasom:
« Rehabilitering af ankelskade
« Milde forstuvninger og forstraekninger
« Mild ustabilitet

Kontraindikationer
Ma ikke anvendes af personer, for hvem kompression er kontraindiceret.

Advarsler og forsigtighedsregler:

- Enheden ma ikke anvendes i lengere perioder ad gangen og skal fjernes under lange perioder
med hvile, f.eks. savn.
Patienter, som allerede oplever kompromitteret blodcirkulation i deres ekstremiteter, sasom
patienter med diabetes eller perifer vaskuler sygdom, skal vaere ekstra forsigtige og bar
radfore sig med en lege, for de bruger enheden. Hvis du oplever smerter, havelse,
forandringer i din foling, eller hvis din ekstremitet viser tegn pa utilstraekkelig
blodgennemstrgmning (bliver bl, hvid eller kold), ndr du bruger denne enhed, skal du straks
stoppe med at bruge den og radfere dig med en lege.
« Enheden skal bruges direkte pa intakt hud og aldrig over et abent sar.

GENERELLE SIKKERHEDSANVISNINGER
Las disse anvisninger grundigt far brug. Opbevar dem til senere reference.
Enhver alvorlig haendelse i forbindelse med enheden skal rapporteres til producenten og de
relevante myndigheder.
Patienten skal stoppe med at bruge enheden og kontakte en lege:

« Hvis der er sket en &ndring i eller et funktionstah for enheden, eller hvis enheden viser tegn

pa skader eller slitage, der hindrer dens normale funktionalitet.

« Hvis der opstar smerter, hudirritation eller en usadvanlig reaktion ved brug af enheden.

Enheden er beregnet til en enkelt patient — til brug flere gange.

BRUG

Valg af storrelse

Mél omkredsen af anklen.

Storrelsesoversigten er vist pa pakken. Hvis din storrelse ligger mellem to storrelser, vaelges den
mindste for at opnd optimal pasform.

Pdsatning af enheden
1. Fold den gverste del af enheden udad, sa FoldLock-kanten bliver synlig (fig. 1).
2. Tag fatienheden pd siden med to haender, og treek den over foden, indtil den ndr hlen (fig. 2).
3. Fold den pverste del af enheden ud, sa FoldLock-kanten kommer i kontakt med huden (fig. 3).

Fjernelse af enheden
Fold den overste del af enheden udad, sa FoldLock-kanten bliver synlig. Tag fat i enheden pa
siden, og skub den af med en nedadgdende bevagelse.

Renggring og vedligeholdelse
Vask regelmassigt for at opretholde tekstilernes komprimeringseffekt.
+ Maskinvaskes med et mildt rengaringsmiddel ved lav temperatur (30 °C).
« Luftterres.
Bemaerk: Fastger burrebandene for vask for at undga at beskadige tekstilerne.
Bemaerk: Ma ikke torretumbles, stryges, bleges eller vaskes med skyllemiddel.
Bemaerk: Undga kontakt med saltvand eller klorvand. I tilfalde af kontakt skylles med ferskvand
og lufttarres.

BORTSKAFFELSE

Enheden og emballagen skal bortskaffes i overensstemmelse med de respektive lokale eller
nationale miljgbestemmelser.

ANSVARSFRASKRIVELSE
Ossur patager sig intet ansvar for folgende:
« Enheder, der ikke er vedligeholdt som beskrevet i brugsanvisningen.
« Enheder, der er samlet med komponenter fra andre producenter.
« Enheder, der ikke anvendes ifolge de anbefalede brugsbetingelser, formal eller miljger.

SVENSKA
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Medicinteknisk produkt

Varning: Den hér enheten innehdller naturgummilatex som kan orsaka allergiska
reaktioner.

AVSEDD ANVANDNING

Enheten dr avsedd for 6kad proprioception och kompression av fotleden

Anvindningsomrdde

For fotledstillstand som kan forbattras av kompression, t.ex.:
« Rehabilitering av fotledsskada
« Lindriga stukningar och strackningar
- Lindrig instabilitet

Kontraindikationer
Farinte anvandas pa personer med kontraindikation for kompression.

Varningar och forsiktighetsatgarder:

« Enheten borinte anvéndas under langre tidsperioder och ska tas av under léngre perioder av
vila, t.ex. nar man sover.

- Patienter med redan nedsatt blodcirkulation i armar och ben, som vid diabetes eller dkommor
i det perifera kdrlsystemet, maste vara extra forsiktiga och rekommenderas att rddgéra med
sjukvardspersonal fore anvandning av enheten. Om du upplever smarta, svullnad eller
kénsloférandringar eller om extremiteten visar tecken pa otillrackligt blodflade (blir bla, vit
eller kall) vid anvandning av enheten ska du omedelbart sluta anvénda den och kontakta
sjukvardspersonal.

« Enheten ska anvandas direkt pd intakt hud och aldrig pa ett dppet sér.

ALLMANNA SAKERHETSINSTRUKTIONER
Lds noga igenom dessa instruktioner fore anvéndning. Spara dem for framtida bruk.
Allaallvarliga handelser i samband med enheten maste rapporteras till tillverkaren och relevanta
myndigheter.
Patienten ska sluta anvanda enheten och kontakta sjukvardspersonal:

« Om ndgon av produktens funktioner @ndras eller inte langre fungerar, eller om produkten

visar tecken pa skada eller slitage som hindrar dess normala funktioner.

+ Om det uppstar smarta, hudirritation eller en ovanlig reaktion vid anvéndning av enheten.

Enheten &r avsedd for enpatientsbruk, men kan anvéndas flera ganger av samma patient.

ANVANDNING

Val av storlek

Mét fotledets omkrets.

Storlekstabellen finns pa forpackningen. Om du ligger mellan tva storlekar ska du alltid vélja den
mindre storleken for bédsta passform.

Applicering av produkt
1. Vik den dvre delen av enheten utat sé att FoldLock-kanten blir synlig (bild 1).
2. Tatagienheten med tva hander pa sidan och dra den dver foten tills den nar hélen. (bild 2)
3. Vik ut den dvre delen av enheten sd att FoldLock-kanten kommer i kontakt med huden
(bild 3).

Borttagning av produkt
Vik ut dverkanten pa enheten sa att FoldLock-kanten blir synlig. Grip tag i sidan pa enheten och
skjut av den i neddtgdende riktning.

Skatsel och rengdring
Tvdtta regelbundet for att behdlla textilernas komprimering.
« Maskintvatt med ett milt tvdttmedel vid kall temperatur (30 °C).
« Lufttorka.
Obs! Stt ihop kardborrefastena fore tvatt s att textilierna inte skadas.
Obs! Far inte torktumlas, strykas, blekas eller tvattas med skdljmedel.
Obs! Undvik kontakt med saltvatten eller klorerat vatten. Vid kontakt, sklj med sétvatten och
lufttorka.

KASSERING

Enheten och forpackningsmaterialet ska kasseras i enlighet med lokala eller nationella
miljobestammelser.

ANSVAR
Ossur fransager sig allt ansvar for foljande:
« Enhet som inte underhdllits enligt anvisningarna i bruksanvisningen.



« Enhet som monterats tillsammans med komponenter fran andra tillverkare.
« Enhet som anvands under andra an rekommenderade forhallanden, anvandningsomraden
eller miljoer.

SUOMI
SYMBOLIT

Ladkinndllinen laite

Caution: Tama laite sisdltad luonnonkumilateksia, joka voi aiheuttaa allergisia
reaktioita.

KAYTTOTARKOITUS
Laite on tarkoitettu parantamaan nilkan asennon ja liikkeen tuntemista ja puristamaan nilkkaa.

Kdyttoaiheet

Nilkkavaivat, joiden hoidossa voi olla hydtya puristuksesta, esimerkiksi
« nilkkavammojen kuntoutus
« lievat nyrjahdykset ja rasitukset
« lievd epdvakaus.

Kayton esteet
Ei saa kayttaa henkildille, joille kompressio on vasta-aiheista.

Varoitukset ja varotoimet:

- Laitetta ei pida kayttaa pitkia aikoja, ja se on poistettava pitkén lepojakson, esimerkiksi
nukkumisen, ajaksi.
Potilaiden, joilla on jo ennestaan heikentynyt raajojen verenkierto, kuten diabetesta tai
perifeeristd verisuonisairautta sairastavien potilaiden, on oltava erityisen varovaisia, ja heitd
kehotetaan keskustelemaan terveydenhuollon ammattihenkildn kanssa ennen laitteen
kdyttod. Jos tunnet kipua, turvotusta, tunnon muutoksia tai jos raajassa on merkkeja
riittdmattomastd verenkierrosta (raaja muuttuu siniseksi, valkoiseksi tai kylméksi) laitteen
kdyton aikana, lopeta laitteen kdytto valittomasti ja ota yhteytta terveydenhuollon
ammattihenkilddn.
Laitteen pitdd kdytettdessd olla valittomdsti ehjdd ihoa vasten mutta ei koskaan avoimen
haavan paalla.

.

.

YLEISIA TURVALLISUUSOHJEITA
Lue ndmd ohjeet huolellisesti ennen laitteen kdyttod. Sdilytd ne tulevaa tarvetta varten.
Kaikista laitteeseen liittyvistd vakavista tapahtumista on ilmoitettava valmistajalle ja asianomaisille
viranomaisille.
Potilaan pitdd lopettaa laitteen kayttd ja ottaa yhteytta terveydenhuollon ammattihenkildon:
« jos laitteen toiminta muuttuu tai huonontuu tai jos laitteessa nakyy vaurioita tai kulumista,
jotka estdvdt sen normaaleja toimintoja
« jos laitteen kdyton yhteydessd ilmenee kipua, ihodrsytystd tai epatavallisia reaktioita.
Laite on tarkoitettu yhden potilaan kdyttoan, ja se on kestokdyttdinen.

KAYTTO

Koon valinta

Mittaa nilkan ympérysmitta.

Jos kokosi on pakkauksessa olevan kokotaulukon kahden koon vililld, valitse aina pienempi koko
ihanteellisen sopivuuden saavuttamiseksi.

Laitteen pukeminen
1. Taita laitteen yldosa ulospéin siten, ettd FoldLock-reuna tulee nékyviin (kuva 1)
2. Tartu laitteeseen kahdella kédelld sivulta ja vedd se jalkaterdn yli, kunnes se ulottuu
kantapaan kohdalle. (kuva 2)
3. Taita laitteen yldosa auki siten, ettd FoldLock-reuna tulee kosketuksiin ihon kanssa (kuva 3).

Laitteen irrottaminen
Taita laitteen yldosa ulospéin niin, ettd FoldLock-reuna tulee ndkyviin. Tartu laitteeseen sivulta ja
tyonnd sitd alaspain.

Puhdistus ja hoito
Pese sa@nndllisesti tekstiilien puristuksen sdilyttamiseksi.

« Konepesu miedolla pesuaineella kylméssa ldmpétilassa (30 °C).

+ Kuivaailmassa.
Huomautus: Kiinnitd koukku- ja silmukkakiinnikkeet ennen pesua, jotta tekstiilit eivat
vahingoitu.
Huomautus: Ali rumpukuivaa, silits, valkaise tai kdytd huuhteluainetta.
Huomautus: Valta kosketusta suolaveden tai klooratun veden kanssa. Jos laite joutuu
kosketuksiin tallaisten aineiden kanssa, huuhtele se raikkaalla vedelld ja anna kuivua.

HAVITTAMINEN
Tuote ja pakkaus on havitettdva paikallisten tai kansallisten ympéristémaaraysten mukaisesti.

VASTUU
Ossur ei ole vastuussa seuraavista:
- Laitetta ei ole huollettu kdyttdohjeissa neuvotulla tavalla.
- Laitteen kokoonpanossa kdytetdan muiden valmistajien osia.
- Laitteen kdytossa ei noudateta suositeltua kayttoolosuhdetta, kayttokohdetta tai
kdyttoympdristod.

NEDERLANDS
SYMBOLEN

Medisch hulpmiddel

Let op: dit hulpmiddel bevat natuurrubber latex dat allergische reacties kan
veroorzaken.

BEOOGD GEBRUIK

Het hulpmiddel is bedoeld voor een verhoogde proprioceptie en compressie van de enkel

Indicaties voor gebruik

Voor enkelaandoeningen waarbij de patiént baat kan hebben bij compressie, zoals:
« Revalidatie na een enkelblessure
« Lichte verrekking of verstuiking
« Lichte instabiliteit

Contra-indicaties
Mag niet worden gebruikt door personen met compressie als contra-indicatie.

Waarschuwingen en meldingen:

« Hethulpmiddel mag niet te lang achtereen worden gedragen en moet tijdens langere

rustperioden, zoals slaap, worden verwijderd.

- Patiénten met een reeds verminderde bloedcirculatie in de ledematen, zoals bij diabetes of
perifere vaatziekte, moeten extra voorzichtig zijn en dienen te overleggen met een
zorgprofessional voordat ze het hulpmiddel gebruiken. Als tijdens het gebruik van deze brace
pijn of zwelling optreedt, u verandering van gevoel ervaart, of uw been tekenen vertoont van
onvoldoende bloedtoevoer (wordt blauw, wit of koud), stop dan onmiddellijk met het gebruik
van dit hulpmiddel en raadpleeg een professionele zorgverlener.

Het hulpmiddel moet direct op intacte huid worden gedragen en mag nooit op een open
wond worden aangebracht.

ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
Lees deze gebruiksaanwijzing voor gebruik zorgvuldig door. Bewaar de gebruiksaanwijzing voor
toekomstig gebruik.
Elk ernstig incident met betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld aan de fabrikant en de
relevante autoriteiten.
De patiént moet stoppen met het gebruik van het hulpmiddel en contact opnemen met een
professionele zorgverlener:

« Bijverandering of verlies van de functionaliteit van het hulpmiddel of als het hulpmiddel

tekenen van beschadiging of slijtage vertoont die de normale functies belemmeren.

« als pijn, huidirritatie of ongewone reacties optreden bij gebruik van het hulpmiddel.

Het hulpmiddel is vitsluitend bedoeld voor meervoudig gebruik door één patiént.

GEBRUIK

Maatkeuze

Meet de enkelomtrek.

Valt u tussen de maten in de maattabel op de verpakking, kies dan altijd de kleinere maat voor
een optimale pasvorm.

Hulpmiddel aanbrengen
1. Vouw het bovenste deel van het apparaat naar buiten totdat de FoldLock-rand zichtbaar wordt
(afb.1)
2. Pak het apparaat met twee handen aan de zijkant vast en trek het over de voet tot aan de
hiel. (afb. 2)
3. Vouw het bovenste deel van het apparaat terug zodat de FoldLock-rand in contact komt met
de huid (afb. 3).

Hulpmiddel verwijderen
Vouw het bovenste deel van het apparaat naar buiten totdat de FoldLock-rand zichtbaar wordt.
Pak het apparaat aan de zijkant vast en duw het naar beneden af.

Reinigen en onderhoud
Was regelmatig om de compressie van het textiel te behouden.

« Wassen in de machine met een mild wasmiddel bij lage temperatuur (30 °C)

« Aan de lucht laten drogen.
Opmerking: maak de klittenbanden vast voor het wassen om beschadiging van het textiel te
voorkomen.
Opmerking: niet in de droger drogen, strijken, bleken of wassen met wasverzachter.
Opmerking: Vermijd contact met chloor- of zout water. Bij contact afspoelen met schoon water
en aan de lucht laten drogen.

AFVOEREN

Het hulpmiddel en de verpakking moeten worden afgevoerd volgens de betreffende plaatselijke
of nationale milieuvoorschriften.

AANSPRAKELIJKHEID

Ossur aanvaardt geen aansprakelijkheid voor het volgende:
« Hulpmiddel is niet onderhouden zoals aangegeven in de gebruiksaanwijzing.
+ Hulpmiddel is samengesteld uit componenten van andere fabrikanten.
« Hulpmiddel is niet gebruikt volgens de aanbevolen gebruiks-, toepassings- of
omgevingsomstandigheden.

POLSKI
SYMBOLE

Wyréb medyczny

Przestroga: wyréb zawiera lateks naturalny, ktory moze powodowac reakcje
alergiczne.

PRZEZNACZENIE
Wyréb przeznaczony do zwiekszonej propriocepcji i kompresji stawu skokowego

Wskazania do stosowania

Schorzenia stawu skokowego, w ktdrych stosowanie kompresji moze by¢ korzystne, takie jak:
- rehabilitacje po urazie stawu skokowego;
- fagodne skrecenia i zwichniecia;
« niewielka niestabilnos¢.

Przeciwwskazania
Produkt nie moze by¢ stosowany u 0s6b z przeciwwskazaniem do terapii kompresyjnej.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:

« Wyrdb nie powinien by¢ uzywany zbyt dtugo i nalezy go zdejmowac na czas dtugotrwatego
odpoczynku, np. podczas snu.
Pacjenci zjuz uposledzonym krazeniem krwi w koficzynach, np. chorzy na cukrzyce lub
chorobe naczyi obwodowych, powinni zachowac szczegdlng ostroznosc i skonsultowac sie
zlekarzem przed uzyciem wyrobu. W przypadku wystapienia bélu, obrzeku, zmian czucia lub
jesli koriczyna wykazuje oznaki niewystarczajacego przeptywu krwi (zmienia kolor na siny,
biaty lub staje sie zimna) podczas uzywania wyrobu, nalezy natychmiast przerwac jego
stosowanie i skonsultowac sie z lekarzem.
« Wyrdb nalezy stosowac bezposrednio na nieuszkodzona skdre, nigdy na otwarta rane.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA
Nalezy uwaznie zapoznac sie z trescig niniejszej instrukcji przed przystapieniem do uzytkowania.
Nalezy ja zachowac do wykorzystania w przysztosci.
Kazdy powazny incydent zwiazany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i odpowiednim
wtadzom.
Pacjent powinien przestac korzystac z wyrobu i skontaktowac sie z pracownikiem opieki
zdrowotnej:

- jesli nastapita zmiana lub utrata funkcjonalno$ci wyrobu lub wyréb wykazuje oznaki

uszkodzenia lub zuzycia utrudniajace jego normalne funkcjonowanie.

- jesli podczas uzytkowania wyrobu wystepuje bél, podraznienie skory lub nietypowa reakcja.

Wyrdb jest przeznaczony do wielokrotnego uzycia przez jednego pacjenta.

UZYTKOWANIE

Dobér rozmiaru

Imierzy¢ obwdd kostki.

Tabela rozmiar6éw znajduje sie na opakowaniu. Jesli wymagany jest rozmiar posredni, nalezy
zawsze wybra¢ mniejszy rozmiar w celu zapewnienia optymalnego dopasowania.

Zaktadanie wyrobu
1. Odwinac gérna cze$¢ wyrobu na zewnatrz, aby odstoni¢ krawedz FoldLock (rys. 1).
2. Chwyci¢ wyréb dwiema rekami bo bokach i naciagnac na stope, az do piety. (rys. 2).
3. 0dwinac gérng cze$¢ wyrobu tak, aby krawedz FoldLock zetkneta sie ze skorg (rys. 3).

Zdejmowanie wyrobu
Itozyc¢ gérng krawedz wyrobu na zewnatrz, aby odstoni¢ krawedz FoldLock. Chwyci¢ wyréb bo
bokach i zepchnac w dét.

Pielegnacja i czyszczenie
Prac regularnie, aby zapewni¢ odpowiednie napiecie tkaniny.

« Pracw pralce z dodatkiem fagodnego Srodka pioracego i w niskiej temperaturze (30 °C)

« Suszy¢ na powietrzu.
Uwaga: przed praniem zabezpieczy¢ zapiecia na rzepy, aby uniknac uszkodzenia tkaniny.
Uwaga: nie suszy¢ w suszarce bebnowej, nie prasowac, nie wybiela, ani nie stosowac ptynu do
zmigkczania tkanin.
Uwaga: nie dopuscic do kontaktu ze stong lub chlorowana woda. W przypadku takiego kontaktu
sptukac stodka woda i wysuszy¢ na powietrzu.

UTYLIZACJA
Urzadzenie i opakowania nalezy utylizowac zgodnie z obowiazujacymi lokalnymi lub krajowymi
przepisami dotyczacymi ochrony Srodowiska.

O0DPOWIEDZIALNOSC

Firma Ossur nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku, gdy:
« konserwacja wyrobu nie jest przeprowadzana zgodnie z instrukcja uzytkowania;
« do montazu wyrobu uzywa sie czesci innych producentéw;
- wyréb uzywany jest niezgodnie z zalecanymi warunkami uzytkowania, niezgodnie
z przeznaczeniem lub w Srodowisku innym niz zalecane.

TURKCE
SEMBOLLER

Tibbi Uriin

Dikkat: Bu iiriin, alerjik reaksiyonlara neden olabilen dogal kauguk lateks icerir.

KULLANIM AMAdI
Uriin, ayak bileginde artan propriosepsiyon duyusu ve kompresyon igin tasarlanmigtir

Kullanim Endikasyonlan

Kompresyonun faydali olabilecegi ayak bilegi rahatsizliklari. Ornegin:
« Ayak bileginde yaralanma sonrasi rehabilitasyon
« Hafif burkulmalar ve incinmeler
- Hafif instabilite

Kontrendikasyonlar
Kompresyonun kontrendike oldugu kisilerde kullanilmamalidir.

Uyanilar ve Onlemler:

« Uriiniin uzun siire kullanilmamasi ve uyku gibi uzun siireli dinlenme anlarinda ¢ikanimasi
gerekmektedir.

« Ekstremitelerindeki kan dolasimi bozuk olan hastalarin (6r. diyabet veya periferal vaskiiler
hastaligi olanlarin) ayrica dikkatli olmalari gerekir ve diriinii kullanmadan dnce bir saghk
uzmanina danismalar tavsiye edilir. Eger bu @iriin kullanirken agn, sislik, duyu degisiklikleri
yasarsaniz veya ekstremiteniz yetersiz kan akisi belirtileri (mavi veya beyaza donme, soguma)
gosterirse kullanmayi derhal birakin ve bir saglik uzmanina danisin.

« Uriin dogrudan saglam cilt iizerinde kullanilmali ve asla acik bir yara iizerinde
kullaniimamalidir.

GENEL GUVENLIK TALIMATLARI
Kullanmadan 6nce, bu kullanim talimatlarin dikkatli bir sekilde okuyun. lleride bagvurmak iizere
bu talimatlar saklayin.
Uriinle iligkili olarak meydana gelen tiim ciddi olumsuz olaylar, iireticiye ve ilgili yetkili makama
bildirilmelidir.
Hasta, su durumlarda iiriinii kullanmay birakmali ve bir saglik uzmanina bagvurmalidir:

« Uriindeislev degisikligi veya kaybi ya da normal islevlerini engelleyen hasar veya yipranma

belirtileri varsa.

« Uriiniin kullanimi ile herhangi bir agn, cilt tahrisi veya olagan disi reaksiyon meydana gelirse.

Uriin tek bir hastada birden fazla kullanim icindir.

KULLANIM

Beden Se¢imi

Ayak bilegi cevresini dlciin.

Beden tablosu ambalajin iizerinde gdsterilmektedir. Ara beden durumunda optimum uyum icin
daima kiiciik bedeni segin.

Uriiniin Uygulanmas
1. Uriiniin st kismini, FoldLock kenari goriinecek sekilde disa dogru katlayin. (Sek. 1)
2. Uriinii iki elinizle yan taraftan tutun ve topuga ulasana kadar ayaginizin iizerinden gekin.
(Sek.2)
3. Uriiniin tist kismini, FoldLock kenari cilt ile temas edecek sekilde agin (Sek. 3).

Uriiniin Gtkaniimasi
Uriiniin tist kismini, FoldLock kenari gériinecek sekilde disa dogru katlaym. Uriinii yan taraftan
kavrayarak asagi dogru itin.

Temizlik ve bakim
Tekstilin sikistirma dzelligini muhafaza etmek icin diizenli olarak yikayin.
« Sivideterjan kullanarak soguk su ile (30° C) camasir makinesinde yikayin.
« Acik havada kurutun.
Not: Tekstile zarar vermemek icin yikamadan dnce art arth kayiglan sabitleyin.
Not: Camasir makinesinde kurutmayn, iitilemeyin, agartmayin veya yikarken yumusatici
kullanmayin.
Not: Tuzlu su veya klorlu su ile temastan kaginin. Temas olmasi durumunda, tatl suiile yikayin ve
actk havada kurutun.

iMHA
Uriin ve ambalaj, ilgili yerel veya ulusal gevre diizenlemelerine uygun olarak imha edilmelidir.
SORUMLULUK
Ossur asagidakiler icin sorumluluk kabul etmez:
« Kullanim talimatlarina uygun sekilde bakimi yapilmayan iiriin.

« Diger Ureticilere ait komponentlerle monte edilen diriin.
« Onerilen kullanim kosulunun, uygulamanin veya ortamin diginda kullanilan diriin.
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Ossur Americas Ossur Canada
200 Spectrum Center Drive, Suite 700 2150 — 6900 Graybar Road
Irvine, CA 92618, USA Richmond, BC

Tel: +1(949) 382 3883
Tel: +1800 233 6263
05SUrUSa@ossur.com

V6W 0AS , Canada
Tel: +1604 241 8152

Ossur Nordic
Box 7080
Ossur UK Ltd 106 07 Kista, Sweden
UnitNo 1, S:Park Tel: +46 1818 2200
Hamilton Road info@ossur.com

Stockport SKT 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Iberia S.L.U
Calle Caléndula, 93 -
Miniparc lll

Ossur Europe BV Edificio £, Despacho M18
De Schakel 70 28109 El Soto de la Moraleja,
5651 GH Eindhoven Alcobendas

The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31499 462840
info-europe@ossur.com

Madrid — Espaia

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH Ossur Europe BV — Italy
Melli-Beese-Str. 11 Via Dante Mezzetti 14
50829 Koln 40054 Budrio, Italy
Deutschland Tel: 439051692 0852

Tel: +49 (0) 800 180 8379
info-deutschland@ossur.com

orders.italy@ossur.com
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Ossur APAC

2EW168

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 216127 1707
asia@ossur.com

Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta
NSW 2157 Australia
Tel: +612 88382800
infosydney@ossur.com

Ossur South Africa
Unit4&5

3on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com
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