ENGLISH
SYMBOLS

Medical Device

@ Caution: This device contains natural rubber latex which may cause allergic
reactions.

INTENDED USE

The device is intended for unicompartmental unloading of the knee

Indications for use
For osteoarthritis and other knee conditions that may benefit from unloading and/or compression,
suchas:

+ Medial or lateral knee pain

- Early or mild uni-compartmental osteoarthritis of the knee

« Symptomatic, uni-compartmental meniscus degeneration

Contraindications
Must not be used by individuals for whom compression is contraindicated.

Warnings and Cautions:

« The device should not be used for extended periods of time and removed during long periods
of rest, e.g., sleep.

- Patients with already compromised blood circulation in their extremities, like those with
diabetes or peripheral vascular disease, need to be extra careful and are advised to consult
with a healthcare professional before using the device. If you experience pain, swelling,
sensation changes, or if your extremity shows signs of insufficient blood flow (turns blue,
white, or cold) while using this device, discontinue the use immediately and consult with
a healthcare professional.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS

Read these instructions carefully before use. Keep them for future reference.

Any serious incident in relation to the device must be reported to the manufacturer and relevant
authorities.

Never wear the device directly over an open wound. Inspect the skin under the device’s contact
area before and after each use.

The patient should stop using the device and contact a healthcare professional:
« Ifthereis a change or loss in device functionality, or if the device shows signs of damage or
wear hindering its normal functions.
« Ifany pain, skin irritation, or unusual reaction occurs with the use of the device.
The device is for single patient — multiple use.

USAGE

Size Selection

Measure the calf and thigh circumference 15 cm (6”) above and below mid-patella. The sizing
chartis on the packaging, if between sizes always select the smaller size for optimal fit.

Device Application
1. First loosen the two ends of the DFS straps without pulling them out of the slits.

2. For easy donning, fold the top part of the support outward so that the FoldLock edge
becomes visible. Grasp the support with two hands on the side and pull the support over the
knee with the hinge on the affected side of the knee (Fig. 1).

3. Pull evenly over the knee joint until the knee cap is free from pressure and centered into the
patella graphics. Then fold the edge of the support back into the original position (Fig. 2).

4, Bend the knee to an 80° angle and tighten the DFS straps until pain relief is sufficient (Fig. 3).
With the knee in full extension, verify correct position and strap tension. Readjust, if needed
(Fig. 4).

Device removal

Fold the FoldLock edge of the support outward so that the edge becomes visible. Undo the DFS
straps. Attach the hook and loop straps appropriately, to avoid damaging the knit. Grip the
support at the level of the calf and pull it off in a downward direction.

Cleaning and care
Wash regularly to retain the compression of the textiles.
« Machine-wash with a mild detergent at cold temperature (30°C)
« Airdry
Note: Secure the hook and loop fasteners before washing to avoid damaging the textiles.
Note: Do not tumble dry, iron, bleach, or wash with fabric softener.
Note: If the device is used in salt water or chlorinated water, rinse with fresh water and air dry.

DISPOSAL
The device and packaging must be disposed of in accordance with respective local or national
environmental regulations.

LIABILITY
Ossur does not assume liability for the following:
« Device not maintained as instructed by the instructions for use.
« Device assembled with components from other manufacturers.
« Device used outside of recommended use condition, application, or environment.

DEUTSCH
SYMBOLE

Medizinprodukt

Vorsicht: Das Produkt enthalt Naturkautschuklatex, was unter Umstanden
eine allergische Reaktion hervorrufen kann.

VERWENDUNGSZWECK

Das Produkt ist zur unikompartimentellen Entlastung des Knies vorgesehen

Indikationen
Bei Arthrose und anderen Kniebeschwerden, bei denen Entlastung und/oder Kompression sinnvoll
ist, etwa bei:

« medialen oder lateralen Knieschmerzen

- friiher oder leichter unikompartimenteller Gonarthrose

« symptomatischer, unikompartimenteller Meniskusdegeneration

Kontraindikationen
Darf nicht bei Patienten angewandt werden, bei denen eine Kompression kontraindiziert ist.

Warnungen und Vorsichtshinweise:

« Das Produkt sollte nicht iiber einen léngeren Zeitraum verwendet werden und wéahrend
langerer Ruhephasen, z. B. beim Schlafen, abgenommen werden.

- Patienten, deren Blutzirkulation in den Extremitéten bereits beeintrachtigt ist, wie z. B.
Diabetiker oder Patienten mit peripheren Verschlusskrankheiten, miissen besonders vorsichtig
sein und sollten sich vor der Verwendung des Produkts von einem Arzt beraten lassen. Wenn Sie
wahrend der Verwendung dieses Produkts Schmerzen, Schwellungen oder
Empfindungsanderungen verspiiren oder wenn Ihre Extremitét Anzeichen einer unzureichenden
Durchblutung aufweist (blau, weiB oder kalt wird), brechen Sie die Verwendung sofort ab und
wenden Sie sich an einen Arzt.

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie diese Anweisung vor dem Gebrauch sorgféltig durch. Bewahren Sie sie fiir spatere
Zwecke auf.

Jeder schwerwiegende Vorfall in Bezug auf das Produkt muss dem Hersteller und den zusténdigen
Behdrden gemeldet werden.

Tragen Sie das Produkt niemals direkt iiber einer offenen Wunde.

Der Patient sollte die Verwendung des Produkts einstellen und einen Arzt aufsuchen:

« Wennssich die Funktionalitét des Produktes veréndert oder verloren geht oder wenn das
Produkt Anzeichen von Beschadigung oder Verschleif aufweist, die seine normalen
Funktionen beeintrachtigen.

« Wenn bei der Verwendung des Produkts Schmerzen, Hautreizungen oder ungewdhnliche
Reaktionen auftreten.

Dieses Produkt ist nur fiir die mehrfache Anwendung am einzelnen Patienten bestimmt.

VERWENDUNG

Auswahl der GroBe
Messen Sie den Waden- und Oberschenkelumfang 15 cm iiber und unter der Patella-Mitte. Die

GroBenbestimmung befindet sich auf der Verpackung. Wenn Sie zwischen zwei GroBen liegen,
wahlen Sie fiir eine optimale Passform immer die kleinere GroRe.

Produktanwendung

1. Losen Sie zundchst die beiden Enden der DFS-Gurte, ohne sie aus den Schlitzen zu ziehen.

2. Um das Anlegen zu erleichtern, klappen Sie den oberen Teil der Auflage nach auBen, so dass
die FoldLock-Kante sichtbar wird. Fassen Sie die Auflage mit beiden Handen an der Seite und
ziehen Sie sie iiber das Knie, wobei sich das Gelenk auf der betroffenen Seite des Knies
befindet (Abb. 1).

3. Ziehen Sie gleichméBig tiber das Kniegelenk, bis die Kniescheibe druckfrei ist und in der Patella-
Grafik zentriert ist. Falten Sie dann die Kante der Auflage in die urspriingliche Position zuriick
(Abb.2).

4. Beugen Sie das Knie in einem Winkel von 80° und ziehen Sie die DFS-Gurte an, bis eine
ausreichende Schmerzlinderung eintritt (Abb. 3). Uberpriifen Sie bei voll gestrecktem Knie
die korrekte Position und Spannung des Gurtes. Bei Bedarf nachjustieren (Abb. 4).

Entfernen des Produkts

Falten Sie die FoldLock-Kante der Auflage nach auBen, so dass die Kante sichtbar wird. Losen Sie
die DFS-Gurte. Bringen Sie die Kletthdnder entsprechend an, um das Gestrick nicht zu
beschadigen. Fassen Sie die Auflage in Hohe der Wade und ziehen Sie sie nach unten ab.

Reinigung und Pflege
RegelméRig waschen, damit die Kompression der Textilien erhalten bleibt.

« Maschinenwdsche mit einem milden Waschmittel bei kalter Temperatur (30 °C)

« Ander Luft trocknen.
Hinweis: Sichern Sie die Klettverschliisse vor dem Waschen, damit die Textilien nicht beschadigt
werden.
Hinweis: Nicht im Trockner trocknen, nicht biigeln, nicht bleichen und nicht mit Weichspiiler
waschen.
Hinweis: Wenn das Produkt in Salzwasser oder gechlortem Wasser verwendet wird, spiilen Sie es
mit SiiBwasser ab und lassen Sie es an der Luft trocknen.

ENTSORGUNG

Das Gerdt und die Verpackung sind geméR den vor Ort geltenden oder nationalen Vorschriften
umweltgerecht zu entsorgen.

HAFTUNG
Ossur ibernimmt in den folgenden Fallen keine Haftung:
« Das Gerat wird nicht gemdR der Gebrauchsanweisung gewartet.
« Das Gerat wird mit Bauteilen anderer Hersteller montiert.
« Das Produkt wird nicht geméR den Empfehlungen in Bezug auf Einsatzbedingungen,
Anwendung oder Umgebung verwendet.

FRANCAIS
SYMBOLES

Dispositif médical

Attention : ce dispositif contient du latex naturel qui peut causer des réactions
allergiques.

UTILISATION PREVUE

Le dispositif est destiné au déchargement unicompartimental du genou

Indications
Pour I'ostéoarthrite et autres affections du genou pouvant tirer profit d'un déchargement et/ou
d’une compression, telles que :

« Douleurinterne ou externe au genou

- Ostéoarthrite unicompartimentale modérée ou précoce

« Dégénérescence du ménisque unicompartimentale symptomatique

Contre-indications
Ne pas utiliser chez les personnes pour lesquelles la compression est contre-indiquée.

Avertissements et mises en garde :

« Ledispositif ne doit pas étre utilisé pendant une durée prolongée ; il doit étre retiré pendant
les longues périodes de repos (p. ex. sommeil).
Les patients souffrant de problémes de circulation sanguine aux extrémités, comme ceux
ayant du diabéte ou une maladie vasculaire périphérique, doivent prendre les précautions
nécessaires et consulter un professionnel de santé avant d'utiliser le dispositif. Pendant le
port du dispositif, si vous ressentez une douleur, un gonflement ou une sensation
inhabituelle, ou si votre extrémité montre des signes d’une circulation sanguine insuffisante
(elle devient bleue, blanche ou froide), retirerimmédiatement le dispositif et consulter un
professionnel de santé.

.

CONSIGNES GENERALES DE SECURITE

Lire attentivement ces instructions avant utilisation. Les conserver pour référence ultérieure.
Tout incident grave concernant le dispositif doit étre signalé au fabricant et aux autorités
compétentes.

Ne jamais mettre le dispositif sur une blessure ouverte.

Le patient doit cesser d'utiliser le dispositif et contacter un professionnel de santé :
- encas de changement ou de perte de fonctionnalité du dispositif, ou si le dispositif présente
des signes de dommages ou d’usure empéchant son fonctionnement normal.
« En cas de douleur, d'irritation de la peau ou de réaction inhabituelle lors de I'utilisation du
dispositif.
Le dispositif est destiné a un seul patient et des utilisations multiples.

UTILISATION

Sélection dela taille

Mesurer la circonférence du mollet et de la cuisse a 15 cm (6”) au-dessus et au-dessous du milieu
de la rotule. Le tableau des tailles se trouve sur I'emballage, si vous étes entre deux tailles,
toujours choisir la taille la plus petite pour un ajustement optimal.

Mise en place du dispositif

1. Desserrer d'abord les deux extrémités des sangles DFS sans les sortir des fentes.

2. Pour une mise en place facile, replier la partie supérieure du support vers I'extérieur afin de
rendre visible le bord FoldLock. Saisir le support avec les deux mains sur le coté et tirer le
support sur le genou avec |'articulation du coté affecté du genou (Fig. 1).

3. Tirer uniformément sur I'articulation du genou jusqu'a retirer la pression sur le capot de
genou et jusqu’a ce qu'il soit centré au niveau des illustrations de la rotule. Replier ensuite le
bord du support pour le remettre dans sa position de départ (Fig. 2).

4. Plierle genou a un angle de 80° et serrer les sangles DFS jusqu’a obtenir un soulagement de la
douleur suffisant (Fig. 3). Avec le genou en extension compléte, vérifier la bonne position et
la tension de la sangle. Réajuster, si nécessaire (Fig. 4).

Retrait du dispositif

Plier le bord FoldLock du support vers I'extérieur afin de rendre le bord visible. Défaire les sangles
DFS. Bien fixer les sangles a boucle et a crochet pour ne pas endommager le tissu. Saisir le support
au niveau du mollet et le tirer vers le bas.

Nettoyage et entretien
Laver régulierement pour conserver la compression des textiles.

« Laver en machine avec un détergent doux a basse température (30 °C).

« Laisser sécheral'air libre.
Remarque : fixer les fermetures a crochet et a boucle avant le lavage pour éviter d'endommager
les textiles.
Remarque : ne pas sécher en séche-linge, repasser, utiliser d'eau de Javel ou laver avec un
assouplissant.
Remarque : si le dispositif est utilisé dans de I'eau salée ou de I'eau chlorée, rincer a I'eau douce
et laisser sécher a l'air.

MISE AU REBUT
Le dispositif et I'emballage doivent étre mis au rebut conformément aux réglementations
environnementales locales ou nationales en vigueur.

RESPONSABILITE
Ossur décline toute responsabilité dans les cas suivants :
« Ledispositif n'est pas entretenu comme indiqué dans les instructions d'utilisation.
- Ledispositif est assemblé avec des composants d'autres fabricants.
- Ledispositif utilisé en dehors du cadre recommandé concernant les conditions d'utilisation,
I'application ou I'environnement.

ESPANOL
SIMBOLOS

Producto sanitario

Precaucion: Este dispositivo contiene latex de caucho natural, el cual puede
provocar reacciones alérgicas.

USO PREVISTO

El dispositivo estd disefiado para la descarga unicompartimental de la rodilla.

Indicaciones para el uso
Para artrosis y otras afecciones de la rodilla que pueden beneficiarse de la descarga y/o
compresién, como:

« Dolor de rodilla medial o lateral

« Artrosis unicompartimental de rodilla de fase inicial o leve

« Degeneracién del menisco unicompartimental sintomatica

Contraindicaciones
No deben utilizarlo personas para las que la compresion esté contraindicada.

Advertencias y precauciones:

- Eldispositivo no debe utilizarse durante periodos de tiempo prolongados ni quitarse durante
largos periodos de reposo como, por ejemplo, durmiendo.

« Los pacientes con problemas de circulacién sanguinea en las extremidades, como aquellos
que sufren diabetes o enfermedad vascular periférica, deben tener mucho cuidado y se
recomienda que consulten con un profesional sanitario antes de utilizar el dispositivo. Si
experimenta dolor, hinchazén, cambios en la sensibilidad, o si su extremidad muestra signos
de flujo sanguineo insuficiente (se vuelve azul, blanca o fria) durante el uso de este
dispositivo, interrumpa su uso de inmediato y consulte con su profesional sanitario.

INSTRUCCIONES GENERALES DE SEGURIDAD

Lea estas instrucciones con atencion antes del uso. Guardelas para futuras referencias.
Cualquier incidente grave en relacion con el dispositivo debe notificarse al fabricante y a las
autoridades pertinentes.

No use nunca el dispositivo directamente sobre una herida abierta.

El paciente debe interrumpir el uso del dispositivo y ponerse en contacto con un profesional
sanitario:
« Sise produce un cambio o una pérdida en la funcionalidad del dispositivo o si el dispositivo
muestra signos de dafio o desgaste que dificultan sus funciones normales.
« Siexperimenta algin dolor, irritacion de la piel o una reaccién inusual con el uso del
dispositivo.
El dispositivo ha sido disefiado para varios usos por parte de un solo paciente.

uso

Seleccion de tamario

Mida el contorno de la pantorrillay del muslo 15 cm (6 pulg.) por encima y por debajo del centro de
lardtula. La tabla de tamafios esta en el envase; si se encuentra entre dos tamanos, seleccione
siempre el tamafio mds pequefio para un ajuste dptimo.

Colocacion del dispositivo

1. En primer lugar, afloje los dos extremos de las correas DFS sin sacarlas de las ranuras.

2. Parafacilitar la colocacién, doble la parte superior del soporte hacia fuera de modo que el
borde de FoldLock quede a la vista. Sujete el soporte con las dos manos en el lateral y tire del
soporte sobre la rodilla con la articulacion en el lado afectado de la rodilla (Fig. 1).

3. Tire uniformemente sobre la articulacion de la rodilla hasta que la rétula quede libre de
presion y centrado en los gréficos correspondientes. A continuacion, vuelva a doblar el borde
del soporte a la posicion original (Fig. 2).

4. Doble larodilla en un éngulo de 80°y apriete las correas DFS hasta lograr un alivio del dolor
suficiente (Fig. 3). Con la rodilla completamente extendida, compruebe la posicién correcta
y la tension de la correa. Reajlstelo, si es necesario (Fig. 4).

Eliminacion del dispositivo

Doble el borde de FoldLock del soporte hacia fuera para que quede a la vista. Afloje las correas
DFS. Fije las correas de fijacion adhesiva de forma adecuada para evitar dafiar el tejido. Sujete el
soporte al nivel de la pantorrilla y tire de él hacia abajo.

Limpieza y cuidado
Lévelo de forma regular para mantener la compresién de los tejidos.
- Lavaramdquina con un detergente suave a temperatura fria (30 °C).
« Dejar secar al aire.
Nota: Abrochar los cierres de fijacién adhesiva antes del lavado para no dafar los tejidos.
Nota: No secar en secadora, planchar, usar lejia ni lavar con suavizante de ropa.
Nota: Si el dispositivo se utiliza en agua salada o clorada, enjudguelo con agua limpia y séquelo al
aire.

ELIMINACION

El dispositivo y el envase deben eliminarse de acuerdo con las normas medioambientales locales
o nacionales correspondientes.

RESPONSABILIDAD
Ossur no asumira responsab ilidad alguna ante las siguientes circunstancias:
« Eldispositivo no se mantiene segun lo indicado en las instrucciones de uso.
« Aldispositivo se le aplican componentes de otros fabricantes.
- Eldispositivo se utiliza de forma distinta a las condiciones de uso, aplicacion o entorno
recomendados.

NORSK
SYMBOLER

Medisinsk utstyr

Forsiktig: Denne enheten inneholder naturlig gummilateks som kan forarsake
allergiske reaksjoner.

TILTENKT BRUK

Enheten er ment for unikompartmental avlastning av kneet

Indikasjoner for bruk
For artrose og andre knetilstander der avlastning og/eller kompresjon kan veere gunstig, for
eksempel:

« Mediale eller laterale knesmerter

« Tidlig eller mild ensidig artrose i kneet

« Symptomatisk, ensidig degenerering av menisken

Kontraindikasjoner
Ma ikke brukes av personer hvor kompresjon ikke er tilrddelig.

Advarsler og forholdsregler:
« Enheten skal ikke brukes over lengre perioder, og skal fjernes under langvarig hvile, f.eks. sgvn.
- Pasienter som allerede har svekket blodsirkulasjon i ekstremitetene, som personer med
diabetes eller perifer vaskulaer sykdom, ma veere ekstra forsiktige og anbefales & snakke med

helsepersonell for de bruker enheten. Dersom du opplever smerte, hevelse eller
fornemmelsesendringer eller hvis ekstremiteten viser tegn pa utilstrekkelig blodtilfarsel (blir
bl3, hvit eller kald) mens du bruker denne enheten, ma du umiddelbart slutte & bruke den og
ta kontakt med helsepersonell.

GENERELLE SIKKERHETSINSTRUKSJONER

Les disse instruksjonene ngye for bruk. Behold dem for fremtidig referanse.

Enhver alvorlig hendelse i forbindelse med enheten ma rapporteres til produsenten og relevante
myndigheter.

Bruk aldri enheten direkte over apne sar.

Pasienten skal slutte & bruke enheten og kontakte helsepersonell:
« Hvis funksjonaliteten ved enheten endres eller gar tapt, eller hvis enheten viser tegn til skade
eller slitasje som hindrer normal funksjon.
« Huis det oppstar smerter, hudirritasjon eller uvanlig reaksjon ved bruk av enheten.
Enheten kan bare brukes av én pasient — flere ganger.

BRUK

Valg av storrelse

Mal omkretsen av leggen og léret 15 cm (6 tommer) over og under midten av kneskalen.
Storrelsesdiagrammet befinner seg pa emballasjen. Hvis du er mellom starrelser, skal du alltid
velge den minste stgrrelsen for optimal passform.

Montering av enheten

. Lasne forst de to endene av DFS-stroppene uten & trekke dem ut av slissene.

2. Forenkel pafering bretter du den gvre delen av statten utover slik at FoldLock-kanten blir synlig.
Tataki statten med to hender pa siden og dra stetten over kneet med hengslet pé den berrte
siden av kneet (fig. 1).

. Trekk jevnt over kneleddet il kneskdlen er fri for trykk og sentrert i kneskalgrafikken. Brett
deretter kanten av stotten tilbake til opprinnelig posisjon (fig. 2).

. Boy kneeti en 80° vinkel og stram DFS-stroppene til smertelindringen er tilstrekkelig (fig. 3).
Bekreft riktig posisjon og stroppstramming med kneet i full ekstensjon. Juster om ngdvendig
(fig. 4).

w

~

Fjerning av enheten

Brett FoldLock-kanten av statten utover slik at kanten blir synlig. Lasne DFS-stroppene. Fest
borrelasstroppene riktig for @ unnga skade pa det strikkede materialet. Ta tak i stotten pa niva
med leggen og dra den nedover.

Rengjoring og vedlikehold
Vask regelmessig for & bevare tekstilenes komprimering.

« Maskinvask med et mildt vaskemiddel ved kald temperatur (30 °C).

« Luftterk.
Merk: Fest borrelasfestene for vask for & unnga skade pa tekstilene.
Merk: Ikke tork i tarketrommel, stryk, bruk blekemiddel eller vask med skyllemiddel.
Merk: Hvis enheten brukes i saltvann eller klorholdig vann, skyller du med ferskvann og
luftterker.

KASSERING

Enheten og emballasjen mé kastes i henhold til de gjeldende lokale eller nasjonale
miljoforskriftene.

ERSTATNINGSANSVAR
Ossur pétar seg ikke noe ansvar for falgende:
« Enheter som ikke vedlikeholdes slik det star i bruksanvisningen.
« Enheter som er satt sa)mmen med komponenter fra andre produsenter.
« Enheter som brukes utenfor anbefalte bruksforhold, bruksomrader eller miljg.

DANSK
SYMBOLER

Medicinsk udstyr

Forsigtig: Denne enhed indeholder naturgummi-latex, som kan fremkalde
allergiske reaktioner.

TILSIGTET ANVENDELSE

Enheden er beregnet til unikompartmental aflastning af knaeet

Indikationer for brug
Ved slidgigt eller andre knaetilstande, hvor aflastning og/eller kompression med fordel kan
anvendes, sasom:

« Mediale eller laterale knasmerter

« Tidlig eller mild unikompartmental slidgigt i knaeet

« Symptomatisk, unikompartmental degenerativ meniskskade

Kontraindikationer
Ma ikke anvendes af personer, for hvem kompression er kontraindiceret.

Advarsler og forsigtighedsregler:
- Enheden ma ikke anvendes i lengere perioder ad gangen og skal fjernes under lange perioder
med hvile, f.eks. savn.

- Patienter, som allerede oplever kompromitteret blodcirkulation i deres ekstremiteter, sésom
patienter med diabetes eller perifer vaskular sygdom, skal vaere ekstra forsigtige og bar
radfore sig med en lge, for de bruger enheden. Hvis du oplever smerter, haevelse,
forandringer i din foling, eller hvis din ekstremitet viser tegn pa utilstraekkelig
blodgennemstramning (bliver bl hvid eller kold), ndr du bruger denne enhed, skal du straks
stoppe med at bruge den og rédfere dig med en lege.

GENERELLE SIKKERHEDSANVISNINGER

Las disse anvisninger grundigt far brug. Opbevar dem til senere reference.

Enhver alvorlig haendelse i forbindelse med enheden skal rapporteres til producenten og de
relevante myndigheder.

Brug aldrig enheden direkte pa et dbent sar.

Patienten skal stoppe med at bruge enheden og kontakte en lege:
« Hvis der er sket en &ndring i eller et funktionstah for enheden, eller hvis enheden viser tegn
pa skader eller slitage, der hindrer dens normale funktionalitet.
« Hvis der opstar smerter, hudirritation eller usadvanlig reaktion ved brug af enheden.
Enheden er beregnet til en enkelt patient — til brug flere gange.

BRUG

Valg af storrelse

Mél omkredsen af l2ggen og lar 15 cm over og under midten af patella. Storrelsesoversigten er
vist pa pakken. Hvis din sterrelse ligger mellem to starrelser, valges den mindste for at opnd
optimal pasform.

Pdsatning af enheden

1. Losn forst de to ender af DFS-remmene uden at traekke dem ud af spalterne.

2. Hylsteret tages nemmere pd ved at folde den gverste del af stotten udad, s& FoldLock-kanten
bliver synlig. Tag fat i stotten med to hander pa siden, og traek statten over knaeet med
hangslet pd den bergrte side af knaet (fig. 1).

3. Trek jeevnt over knaeleddet, indtil knaeskallen er fri for tryk og er placeret midt
i patellagrafikken. Fold derefter stattekanten tilbage til den oprindelige position (fig. 2).

4. Boj knet i en vinkel pa 80°, og stram DFS-remmene, indtil der opnas tilstraekkelig
smertelindring (fig. 3). Kontrollér korrekt position og remspanding med knzeet fuldt
udstrakt. Juster igen om ngdvendigt (fig. 4).

Fjernelse af enheden

Fold FoldLock-kanten pa statten udad, s& kanten bliver synlig. Lasn DFS-remmene. Seet
burrebandene korrekt pa for at undga at beskadige det strikkede stof. Tag fat i stotten pa
leegniveau, og trek den af med en nedadgdende bevagelse.

Renggring og vedligeholdelse
Vask regelmassigt for at opretholde tekstilernes komprimeringseffekt.
+ Maskinvaskes med et mildt renggringsmiddel ved lav temperatur (30 °C).
« Luftterres.
Bemaerk: Fastgor burrebandene for vask for at undga at beskadige tekstilerne.
Bemaerk: Ma ikke torretumbles, stryges, bleges eller vaskes med skyllemiddel.
Bemaerk: Hvis enheden bruges i saltvand eller klorvand, skal den skylles med ferskvand og
lufttarres.

BORTSKAFFELSE

Enheden og emballagen skal bortskaffes i overensstemmelse med de respektive lokale eller
nationale miljebestemmelser.

ANSVARSFRASKRIVELSE
Ossur patager sig intet ansvar for flgende:
« Enheder, der ikke er vedligeholdt som beskrevet i brugsanvisningen.
« Enheder, der er samlet med komponenter fra andre producenter.
« Enheder, der ikke anvendes ifalge de anbefalede brugsbetingelser, formél eller miljger.

SVENSKA
SYMBOLER

Medicinteknisk produkt

Varning: Den hdr enheten innehdller naturgummilatex som kan orsaka allergiska
reaktioner.

AVSEDD ANVANDNING

Enheten dr avsedd for lokal (unikompartmentell avlastning) av kndet

Anvindningsomrdde

Vid osteoartros och andra knétillstand dar avlastning och/eller kompression &r fordelaktigt, t.ex.
+ medial eller lateral kndsmarta
- tidig eller mild ensidig osteoartros i kndet
- symtomatisk, ensidig degenerativ forandring i menisken

Kontraindikationer
Farinte anvandas pa personer med kontraindikation for kompression.

Varningar och forsiktighetsatgarder:
« Enheten bor inte anvéndas under langre tidsperioder och ska tas av under ldngre perioder av

vila, t.ex. ndr man sover.

Patienter med redan nedsatt blodcirkulation i armar och ben, som vid diabetes eller akommor
i det perifera karlsystemet, méste vara extra forsiktiga och rekommenderas att radgdra med
sjukvardspersonal fore anvéndning av enheten. Om du upplever smérta, svullnad eller
kénsloforandringar eller om extremiteten visar tecken pd otillrackligt blodflade (blir bl3, vit
eller kall) vid anvéndning av enheten ska du omedelbart sluta anvanda den och kontakta
sjukvardspersonal.

ALLMANNA SAKERHETSINSTRUKTIONER

Lds noga igenom dessa instruktioner fore anvéndning. Spara dem for framtida bruk.

Allaallvarliga handelser i samband med enheten mdste rapporteras till tillverkaren och relevanta
myndigheter.

Anvénd aldrig enheten direkt ovanpa ett Gppet sar.

Patienten ska sluta anvanda produkten och kontakta en vardgivare:
« Om négon av produktens funktioner dndras eller inte Iangre fungerar, eller om produkten
visar tecken pa skada eller slitage som hindrar dess normala funktioner.
« Om det uppstar smarta, hudirritation eller en ovanlig reaktion vid anvéndning av produkten.
Produkten ar avsedd for enpatientsbruk, men kan anvéndas flera ganger av samma patient.

ANVANDNING

Val av storlek

Mat vad- och [dromkrets 15 cm ovanfor och under mitten av knéskalen. Storlekstabellen finns pd
forpackningen. Om du ligger mellan tva storlekar ska du alltid valja den mindre storleken for
bdsta passform.

Applicering av produkt
1. Lossa forst de tvd andarna pd DFS-remmarna utan att dra ut dem ur sina slitsar.

. Vik den dvre delen av stodet utat sa att FoldLock-kanten blir synlig for enkel patagning. Ta tag
i stddet med bdda handerna pa sidan och dra stodet dver kndet med gangjérnet pa den
paverkade sidan av knaet (bild 1).

. Drajamnt 6ver knéleden tills knéskalen & fri frén tryck och centrerad i patellagrafiken. Vik

sedan tillbaka stodets kant till utgngslaget (bild 2).

Bdj knéet i en vinkel pa 80° och dra at DFS -remmarna tills smértlindringen ar tillracklig

(bild 3). Kontrollera ratt position och remspanning med knéet fullt stréckt. Justera om det

behdvs (bild 4).

N

w

>~

Borttagning av produkt

Vik FoldLock-kanten pé stodet utat s att kanten blir synlig. Lossa DFS-remmarna. Fast
kardborrebanden ordentligt for att undvika att fastytan skadas. Fatta tag i stodet i niva med
vaden och dra av det nedat.

Skatsel och rengdring
Tvdtta regelbundet for att behalla textilernas komprimering.
« Maskintvatt med ett milt tvattmedel vid kall temperatur (30 °C).
« Lufttorka.
Obs! Sattihop kardborrefdstena fore tvatt s att textilierna inte skadas.
Obs! Far inte torktumlas, strykas, blekas eller tvéttas med skdljmedel.
Obs! Om enheten anvands i saltvatten eller klorerat vatten, skolj med kranvatten och lufttorka.

KASSERING
Enheten och forpackningsmaterialet ska kasseras i enlighet med lokala eller nationella
miljobestammelser.

ANSVAR
Ossur fransager sig allt ansvar for foljande:
« Enhet som inte underhallits enligt anvisningarna i bruksanvisningen.
« Enhet som monterats tillsammans med komponenter fran andra tillverkare.
« Enhet som anvénds under andra an rekommenderade forhallanden, anvéndningsomraden
eller miljger.

SUOMI

SYMBOLIT

Ladkinnllinen laite

Caution: Tam laite siséltaa luonnonkumilateksia, joka voi aiheuttaa allergisia
reaktioita.

KAYTTOTARKOITUS
Laite on tarkoitettu polven kuormituksen toispuoleiseen keventamiseen.

Kdyttoaiheet
Nivelrikko ja muut polvisairaudet, joiden hoidossa voi olla hydtya kuormituksen keventamisesta
ja/tai puristuksesta, kuten:

+ mediaalinen tai lateraalinen polvikipu

« varhainen tai lievé uni-osastoinen polven nivelrikko

- oireinen, toispuolinen nivelkierukan rappeuma.

Kdyton esteet
Ei saa kdyttaa henkildille, joille kompressio on vasta-aiheista.



Varoitukset ja varotoimet:

- Laitetta ei pidéd kdyttad pitkid aikoja, ja se on poistettava pitkan lepojakson, esimerkiksi
nukkumisen, ajaksi.
Potilaiden, joilla on jo ennestdan heikentynyt raajojen verenkierto, kuten diabetesta tai
perifeeristd verisuonisairautta sairastavien potilaiden, on oltava erityisen varovaisia, ja heitd
kehotetaan keskustelemaan terveydenhuollon ammattihenkiln kanssa ennen laitteen
kdyttod. Jos tunnet kipua, turvotusta, tunnon muutoksia tai jos raajassa on merkkeja
riittdmattomasta verenkierrosta (raaja muuttuu siniseksi, valkoiseksi tai kylméksi) laitteen
kdyton aikana, lopeta laitteen kdyttd valittomadsti ja ota yhteytta terveydenhuollon
ammattihenkiloon.

.

YLEISIA TURVALLISUUSOHJEITA

Lue ndmd ohjeet huolellisesti ennen laitteen kdyttod. Sdilytd ne tulevaa tarvetta varten.
Kaikista laitteeseen liittyvistd vakavista tapahtumista on ilmoitettava valmistajalle ja
asianomaisille viranomaisille.

Al koskaan kayté laitetta suoraan avohaavan péalld.

Potilaan pitda lopettaa laitteen kayttd ja ottaa yhteytta terveydenhuollon ammattihenkildon:
- jos laitteen toiminta muuttuu tai huonontuu tai jos laitteessa nakyy vaurioita tai kulumista,
jotka estdvét sen normaaleja toimintoja
« jos laitteen kdyton yhteydessd ilmenee kipua, ihodrsytystd tai epatavallisia reaktioita.
Laite on tarkoitettu yhden potilaan kdyttoan, ja se on kestokdyttdinen.

KAYTTO

Koon valinta

Mittaa pohkeen ja reiden ymparysmitta 15 senttimetria polvilumpion yld- ja alapuolelta. Jos
kokosi on pakkauksessa olevan kokotaulukon kahden koon vélilla, valitse aina pienempi koko
ihanteellisen sopivuuden saavuttamiseksi.

Laitteen pukeminen

1. Loyséa ensin DFS -hihnojen kaksi paéta vetamattd niitd ulos raoista.

2. Taita pukemisen helpottamiseksi tuen yldosa ulospdin niin, ettd FoldLock-reuna tulee
nakyviin. Tartu tukeen kaksin késin sivuilta ja veda tuki polven yli niin, etté sarana on polven
oireilevalla puolella (kuva 1).

3. Veda tasaisesti polvinivelen yli, kunnes polvisuojus on puristamaton ja keskitetty
polvilumpion dariviivojen mukaan. K&nna sitten tuen reuna takaisin alkuperdiseen
asentoonsa (kuva 2).

4, Taivuta polvi 80 asteen kulmaan ja kiristad DFS -hihnoja, kunnes kivunlievitys on riittava
(kuva 3). Kun polvi on tdysin ojennettuna, tarkista oikea asento ja hihnan kireys. Sdada
tarvittaessa (kuva 4).

Laitteen irrottaminen

Taita tuen FoldLock-reuna ulospdin niin, etta reuna tulee nékyviin. Irrota DFS -hihnat. Kiinnita
tarranauhat asianmukaisesti neuloksen vahingoittumisen vélttamiseksi. Tartu tukeen pohkeen
korkeudelta ja vedd se alaspain.

Puhdistus ja hoito
Pese sa@nndllisesti tekstiilien puristuksen sdilyttamiseksi.
« Konepesu miedolla pesuaineella kylmdssa lampatilassa (30 °C).
+ Kuivaailmassa.
Huomautus: Kiinnita koukku- ja silmukkakiinnikkeet ennen pesua, jotta tekstiilit eivat
vahingoitu.
Huomautus: Ala rumpukuivaa, silitd, valkaise tai kdyta huuhteluainetta.
Huomautus: Jos laitetta kdytetddn suolaisessa tai klooratussa vedessd, huuhtele makealla
vedelld ja kuivaa ilmalla.

HAVITTAMINEN
Laite ja pakkaus on hévitettava paikallisten tai kansallisten ymparistdsadddsten mukaisesti.

VASTUU
Ossur ei ole vastuussa seuraavista:
- Laitetta ei ole huollettu kdyttdohjeissa neuvotulla tavalla.
- Laitteen kokoonpanossa kdytetdan muiden valmistajien osia.
« Laitteen kdytossa ei noudateta suositeltua kayttoolosuhdetta, kayttokohdetta tai
kdyttoympdristod.

NEDERLANDS
SYMBOLEN

Medisch hulpmiddel

Let op: dit hulpmiddel bevat natuurrubber latex dat allergische reacties kan
veroorzaken.

BEOOGD GEBRUIK

Het hulpmiddel is bedoeld voor
unicompartimentale ontlasting van de knie

Indicaties voor gebruik
Voor osteoartritis en andere aandoeningen van de knie waarbij de patiént baat kan hebben bij
ontlasting en/of compressie, zoals:

« mediale of laterale kniepijn

- beginnende of milde unicompartimentele osteoartritis van de knie
- symptomatische, unicompartimentele degeneratie van de meniscus

Contra-indicaties
Mag niet worden gebruikt door personen met compressie als contra-indicatie.

Waarschuwingen en meldingen:

« Het hulpmiddel mag niet te lang achtereen worden gedragen en moet tijdens langere
rustperioden, zoals slaap, worden verwijderd.
Patiénten met een reeds verminderde bloedcirculatie in de ledematen, zoals bij diabetes of
perifere vaatziekte, moeten extra voorzichtig zijn en dienen te overleggen met een
zorgprofessional voordat ze het hulpmiddel gebruiken. Als tijdens het gebruik van deze brace
pijn of zwelling optreedt, u verandering van gevoel ervaart, of uw been tekenen vertoont van
onvoldoende bloedtoevoer (wordt blauw, wit of koud), stop dan onmiddellijk met het gebruik
van dit hulpmiddel en raadpleeg een professionele zorgverlener.

ALGEMENE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Lees deze gebruiksaanwijzing voor gebruik zorgvuldig door. Bewaar de gebruiksaanwijzing voor
toekomstig gebruik.

Elk ernstig incident met betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld aan de fabrikant en
de relevante autoriteiten.

Draag het hulpmiddel nooit rechtstreeks op een open wond.

De patiént moet stoppen met het gebruik van het hulpmiddel en contact opnemen met een
professionele zorgverlener:
« Bijverandering of verlies van de functionaliteit van het hulpmiddel of als het hulpmiddel
tekenen van beschadiging of slijtage vertoont die de normale functies belemmeren.
« als pijn, huidirritatie of ongewone reacties optreden bij gebruik van het hulpmiddel.
Het hulpmiddel is uitsluitend bedoeld voor meervoudig gebruik door één patiént.

GEBRUIK

Maatkeuze

Meet de kuit- en dijomtrek 15 cm (6”) boven en onder het midden van de knieschijf. Valt u tussen
de maten in de maattabel op de verpakking, kies dan altijd de kleinere maat voor een optimale
pasvorm.

Hulpmiddel aanbrengen
1. Maak eerst de twee uiteinden van de DFS-banden los zonder deze uit de sleuven te trekken.
2. Om het aantrekken gemakkelijk te maken, vouwt u het bovenste deel van de steun naar buiten
zodat de FoldLock-rand zichtbaar wordt. Pak de steun met twee handen aan de zijkant vast en
trek de steun over de knie met het scharnier aan de aangedane zijde van de knie (afb. 1).

. Trek de steun gelijkmatig over het kniegewricht totdat de knieschijf is ontlast en gecentreerd
isin de patella-afbeeldingen. Vouw vervolgens de rand van de steun terug in de
oorspronkelijke positie (afb. 2).

. Buig de knie in een hoek van 80° en span de DFS-banden aan totdat de pijnverlichting
voldoende is (afb. 3). Controleer met volledig gestrekte knie de juiste positie en spanning
van de band. Pas dit indien nodig aan (afb. 4).
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Hulpmiddel verwijderen

Vouw de FoldLock-rand van de steun naar buiten totdat de rand zichthaar wordt. Maak de DFS-
banden los. Maak de klittenbanden goed vast om te voorkomen dat het breisel beschadigd raakt.
Pak de steun ter hoogte van de kuit vast en trek deze in neerwaartse richting eraf.

Reinigen en onderhoud
Was regelmatig om de compressie van het textiel te behouden.

« Wassen in de machine met een mild wasmiddel bij lage temperatuur (30 °C)

« Aan de lucht laten drogen.
Opmerking: maak de klittenbanden vast voor het wassen om beschadiging van het textiel te
voorkomen.
Opmerking: niet in de droger drogen, strijken, bleken of wassen met wasverzachter.
Opmerking: als het hulpmiddel wordt gebruikt in zout water of chloorwater, spoel het dan af
met zoet water en laat het aan de lucht drogen.

AFVOEREN

Het hulpmiddel en de verpakking moeten worden afgevoerd volgens de betreffende plaatselijke
of nationale milieuvoorschriften.

AANSPRAKELIJKHEID
Ossur aanvaardt geen aansprakelijkheid voor het volgende:
« Hulpmiddel is niet onderhouden zoals aangegeven in de gebruiksaanwijzing.
+ Hulpmiddel is samengesteld uit componenten van andere fabrikanten.
« Hulpmiddel is niet gebruikt volgens de aanbevolen gebruiks-, toepassings- of
omgevingsomstandigheden.

POLSKI
SYMBOLE

Wyrob medyczny

Przestroga: wyréb zawiera lateks naturalny, ktory moze powodowac
reakcje alergiczne.

PRZEZNACZENIE

Wyréb przeznaczony jest do jednoprzedziatowego odciazenia stawu kolanowego

Wskazania do stosowania
W razie choroby zwyrodnieniowej stawdw i innych schorzer stawu kolanowego, w przypadku
ktérych odciazenie i/lub kompresja moga by¢ korzystne, takich jak:
« bél stawu kolanowego zlokalizowany przysrodkowo lub bocznie
« wezesna lub tagodna jednoprzedziatowa postac choroby zwyrodnieniowej stawu
kolanowego
« objawowe, jednoprzedziatowe zwyrodnienie takotki

Przeciwwskazania
Produkt nie moze by¢ stosowany u 0s6b z przeciwwskazaniem do terapii kompresyjne;j.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:

« Wyrdb nie powinien by¢ uzywany zbyt dtugo i nalezy go zdejmowac na czas dtugotrwatego
odpoczynku, np. podczas snu.

« Pacjenciz juz upo$ledzonym krazeniem krwi w koriczynach, np. chorzy na cukrzyce lub chorobe
naczyn obwodowych, powinni zachowac szczegdlna ostroznos¢ i skonsultowac sie z lekarzem
przed uzyciem wyrobu. W przypadku wystapienia bélu, obrzeku, zmian czucia lub jesli koriczyna
wykazuje oznaki niewystarczajacego przeptywu krwi (zmienia kolor na siny, biaty lub staje sie
zimna) podczas uzywania wyrobu, nalezy natychmiast przerwac jego stosowanie i skonsultowac
siezlekarzem.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA

Nalezy uwaznie zapoznac sie z trescig niniejszej instrukji przed przystapieniem do uzytkowania.
Nalezy ja zachowac do wykorzystania w przysztosci.

Kazdy powazny incydent zwiazany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i odpowiednim
wtadzom.

Nigdy nie zaktada¢ wyrobu bezposrednio na otwarta rane.

Pacjent powinien przestac korzystac z wyrobu i skontaktowac sie z pracownikiem stuzby zdrowia:
- jesli nastapita zmiana lub utrata funkcjonalnosci wyrobu lub wyréb wykazuje oznaki
uszkodzenia lub zuzycia utrudniajace jego normalne funkcjonowanie.
- jesli podczas uzytkowania wyrobu wystepuje bél, podraznienie skéry lub nietypowa reakgja.
Wyréb jest przeznaczony do wielokrotnego uzycia przez jednego pacjenta.

UZYTKOWANIE

Dobor rozmiaru

Imierzy¢ obwdd tydki i uda 15 cm powyzej i ponizej $rodka rzepki. Tabela rozmiaréw znajduje sie
na opakowaniu. Jesli wymagany jest rozmiar posredni, nalezy zawsze wybra¢ mniejszy rozmiar
w celu zapewnienia optymalnego dopasowania.

Zaktadanie wyrobu

1. Najpierw poluzowac dwa korice paskdw DFS bez wyciagania ich ze szczelin.

2. Aby utatwi¢ zaktadanie, ztozy¢ gérna cze$¢ podparcia na zewnatrz, aby odstonic¢ krawedz
FoldLock. Chwyci¢ podparcie dwiema rekami z boku i nasuna¢ na kolano w taki sposéb, aby
zawias znajdowat sie po chorej stronie kolana (rys. 1).

3. Réwnomiernie naciaggnac na staw kolanowy w taki sposob, aby nie wywiera¢ nacisku na
ostone rzepki i wysrodkowac ja na oznaczeniu rzepki. Nastepnie ztozy¢ krawedz podparcia
zpowrotem do pierwotnego potozenia (rys. 2).

4. Zgiac kolano pod katem 80° i zacisnac paski DFS, az do odpowiedniego ztagodzenia bélu
(rys. 3). Przy catkowicie wyprostowanym kolanie sprawdzi¢ prawidtowe potozenie i napiecie
paskow. W razie potrzeby wyregulowac ponownie (rys. 4).

Zdejmowanie wyrobu

Itozyc krawedz FoldLock podparcia na zewnatrz, aby ja odstonic. Odpiac paski DFS. Odpowiednio
zamocowac paski na rzepy, aby nie uszkodzi¢ dzianiny. Chwyci¢ poparcie na poziomie tydki

i $ciagnac go w dot.

Pielegnacjai czyszczenie
Prac regularnie, aby zapewnic¢ odpowiednie napiecie tkaniny.

« Pracw pralce z dodatkiem fagodnego Srodka pioracego i w niskiej temperaturze (30°C)

« Suszy¢ na powietrzu.
Uwaga: przed praniem zabezpieczy¢ zapiecia na rzepy, aby uniknac uszkodzenia tkaniny.
Uwaga: nie suszy¢ w suszarce bebnowej, nie prasowac, nie wybiela, ani nie stosowac ptynu do
zmiekczania tkanin.
Uwaga: jesli wyr6b jest uzywany w stonej lub chlorowanej wodzie, nalezy go wyptukac w wodzie
stodkiej i wysuszy¢ na powietrzu.

UTYLIZACJA
Wyréb i opakowania nalezy utylizowac zgodnie z obowiazujacymi lokalnymi lub krajowymi
przepisami dotyczacymi ochrony $rodowiska.

ODPOWIEDZIALNOSC
Firma Ossur nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku, gdy:
- konserwacja wyrobu nie jest przeprowadzana zgodnie z instrukcja uzytkowania;
« do montazu wyrobu uzywa sie cze$ci innych producentéw;
« wyréb uzywany jest niezgodnie z zalecanymi warunkami uzytkowania, niezgodnie
z przeznaczeniem lub w Srodowisku innym niz zalecane.

TURKCE
SEMBOLLER

Tibbi Uriin

Dikkat: Bu iiriin, alerjik reaksiyonlara neden olabilen dogal kauguk lateks icerir.

KULLANIM AMACI

Uriin, dizde unikompartmantal yiikiin azaltiimas! igin tasarlanmigtir

Kullanim Endikasyonlari
Osteoartrit ve basincin kaldinlmasi ve/veya kompresyonun faydali olabildigi diger diz
rahatsizliklar, drnegin:

« Medial veya lateral diz agnsi

« Dizin erken donem veya hafif tek kompartmanli osteoartriti

« Semptomatik, tek kompartmanli meniskiis dejenerasyonu

Kontrendikasyonlar
Kompresyonun kontrendike oldugu kisilerde kullanilmamalidir.

Uyanilar ve Onlemler:

« Uriiniin uzun siire kullanilmamasi ve uyku gibi uzun siireli dinlenme anlarinda ¢ikanimasi
gerekmektedir.

« Ekstremitelerindeki kan dolasimi bozuk olan hastalarin (6r. diyabet veya periferal vaskiiler
hastalig olanlarin) ayrica dikkatli olmalari gerekir ve iiriinii kullanmadan dnce bir saglik uzmanina
danismalari tavsiye edilir. Eger bu diriini kullanirken agr, sislik, duyu degisiklikleri yasarsaniz veya
ekstremiteniz yetersiz kan akigi belirtileri (mavi veya beyaza donme, soguma) gdsterirse
kullanmay1 derhal birakin ve bir saglik uzmanina danigin.

GENEL GUVENLIK TALIMATLARI

Kullanmadan 6nce, bu kullanim talimatlarini dikkatli bir sekilde okuyun. lleride bagvurmak iizere
bu talimatlari saklayin.

Uriinle iliskili olarak meydana gelen tiim ciddi olumsuz olaylar, iireticiye ve ilgili yetkili makama
bildirilmelidir.

Uriinii asla agik bir yaranin iizerine dogrudan takmayin.

Hasta iiriinii kullanmay1 birakmali ve bir saglik uzmanina bagvurmalidir:
« Uriindeislev degisikligi veya kaybi ya da normal islevlerini engelleyen hasar veya yipranma
belirtileri varsa.
« Uriiniin kullanimi ile herhangi bir agn, cilt tahrisi veya oladan disi reaksiyon meydana gelirse.
Uriin tek bir hastada birden fazla kullanim icindir.

KULLANIM

Beden Secimi

Patella ortasinin 15 cm (6”) iistiinden ve altindan baldir ile uyluk gevresini dl¢iin. Beden tablosu
ambalajin iizerindedir, ara beden durumunda optimum uyum icin daima kiiciik bedeni secin.

Uriiniin Uygulanmas

1. Once DFS kayislarinin iki ucunu yariktan cekmeden gevsetin.

2. Kolay takmak icin destedin iist kismini, FoldLock kenari gdriinecek sekilde disa dogru katlayin.
Destedi iki elinizle yan taraftan tutun ve destegi dizin etkilenen tarafindaki mentese ile dizin
tizerinden ¢ekin (Sek. 1).

3. Diz kapagi basingtan kurtulana ve patella grafigine ortalanana kadar diz eklemi iizerinden
esit sekilde gekin. Ardindan destedin kenarini orijinal konumuna geri katlayin (Sek. 2).

4. Dizinizi 80° aqiyla biikiin ve agri yeterince giderilene kadar DFS kayislarini sikin ($ek. 3). Diz
tam ekstansiyondayken, dogru pozisyonu ve kayis gerginligini dogrulayin. Gerekirse yeniden
ayarlayin (Sek. 4).

Uriiniin Gtkaniimasi

Destegin FoldLock kenarini, kenar goriiniir hale gelecek sekilde disa dogru katlayin. DFS kayislarini
¢oziin. Orgiiniin zarar gormesini 6nlemek icin airt airtl kayislar uygun sekilde takin. Destegi
baldir seviyesinde tutun ve asagi dogru ¢ekin.

Temizlik ve bakim
Tekstilin sikistirma dzelligini muhafaza etmek icin diizenli olarak yikayin.
« Sivideterjan kullanarak soguk su ile (30° C) camasir makinesinde yikayin.
« Agik havada kurutun.
Not: Tekstile zarar vermemek icin yikamadan dnce cirt arth kayislan sabitleyin.
Not: Camasir makinesinde kurutmayin, iitiilemeyin, agartmayin veya yikarken yumusatici
kullanmayin.
Not: Uriin tuzlu suda veya klorlu suda kullaniliyorsa, tatli su ile durulayin ve acik havada kurutun.

IMHA
Uriin ve ambalaj, ilgili yerel veya ulusal gevre diizenlemelerine uygun olarak imha edilmelidir.

SORUMLULUK
Ossur asagidakiler icin sorumluluk kabul etmez:
« Kullamim talimatlarina uygun sekilde bakimi yapilmayan iriin.
« Dider Ureticilere ait komponentlerle monte edilen diriin.
« Onerilen kullanim kosulunun, uygulamanin veya ortamin diginda kullanilan iiriin.
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